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Ozet

Ergenlik ortalama 12-22 yaslar arasinda 6nemili fiziksel, sosyal ve psikolojik dedisikliklerin gercek-
lestigi bir gelisme dénemidir. Bu dénemde ergenlerde gértilen psisik sorunlar arasinda depresyon
sendromlarinin ayri bir 6nemi vardir. Bu yazida ergenligin erken ve ileri donemlerinde ortaya ¢i-
kan depresif belirtiler ayri ayri incelenmis ve bazi psikodinamik aciklamalara yer verilmistir.

rgenlik puberte ile baslayan ve kimligin kazanil-

masi ile sonlanan, ¢ocuklukla genc-eriskinlik ara-
sinda bir donemdir. Ortalama 12-22 yaslar arasinda
oldugu kabul edilir. Bu donemde ergen, gerek ak-
ranlariyla gerek eriskinlerle yeni yasantilar, yeni iliski-
ler yasar; fiziksel, sosyal ve psikolojik bir gelisme su-
recinden gecer.

Ergenlik donemi genellikle erken ve ileri donemler
olarak ikiye ayrilarak incelenmektedir. Bu iki donem
arasinda kuramsal olarak 17 yas sinir kabul edilse de
pratikte bu sinirin kesin olarak konulmasi zordur. An-
cak erken donemlerin daha karmasik, daha zit tavir-
lar ve daha cabuk kaybolup yeniden ortaya cikabi-
len, siddetli tepkilerle karakterize oldugu ve ileride
kazanilacak olan erigkin kimligin isaretlerini daha ¢ok
kapsadigi bilinmektedir.

Ergenlik doneminin butlin agamalarinda, daha az ol-
gundan, daha olguna dogru bir gidis vardir. Siklikla
gorulen bir geri gidis ise bu ilerlemeyi gecici olarak
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durdurur. Bu olgunlasma siireci; ergen, eriskin den-
gesine ulasincaya kadar devam eder, ama¢ olgun
eriskin roliinli kazanmaktir. Ergen, erken donemde
arastirdigi, ileri donemlerde ise buldugu kimligi ile
naslil bir insan olmak istedigini kavrar. Ayni zamanda
kendisi, icinde bir Uye olarak bittinlenebilecegi bir
grubun sosyal degerlerini benimser. Bu yolla erigkin
siiperegosu edinir. Ego ideali yeniden sekillenir ve
erigkin kimligi kazanilir.

Ergenlerde goriilen psikiyatrik sendromlar cesitli si-
niflandirmalar icinde ele alinmislardir. Klasik olarak
¢ buyuk gruba ayrilarak incelenebilir.

1. Davranis bozukluklar
2. Psikotik bozukluklar
3. Psikonevrotik bozukluklar

Ergenlerin psikonevrotik bozukluklar arasinda dep-
resyon sendromlarinin ayri bir 6nemi vardir. Cesitli
arastirmalara gore bu yas gurubunda %20-30 ora-
ninda degisik diizeylerde depresyon oldugu goste-
rilmistir.
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Bilindigi gibi ergenler yasamlarinin bu déneminde
Uc ana gorevle karsi karsiyadirlar. Bu gorevler birey-
lesme, meslek secimi ve cinsel kimligin olusmasi gi-
bi Gic 6nemli temayi icermektedir. iste bu gorevlerin
yerine getirilme cabalari ve olgunlagsma sureci icinde
egonun gegici olarak zayif diismesinden o&tirl ¢o-
gunlukla depresyonlar ortaya cikar.

ERGENLIK DONEMi DEPRESYONLARI

Genel olarak depresyonlarin hepsinde goriilen belir-
tileri siralayacak olursak anksiyeteli ve daha c¢ok
elemli ve mutsuz duygu durum, karamsar ve Gmitsiz
distinceler, kendini suglama, motivasyon ve ilgi kay-
bi, konsantrasyon azhg, kisisel bakimda ihmal, psi-
komotor retardasyon, ajitasyon, istah ve kilo kaybi,
kabizlk, uykusuzluk, cesitli agnlar gibi bedensel be-
lirtiler; intihar dstincesi ve intihar girisimi gibi dav-
ranislar depresyon belirtileridir.

Bu sayilan belirtiler, depresyonun klasik semptomla-
ridir. Ancak ergenlikte Ozellikle erken donemde
belirtiler her zaman tipik olmayabilir. Erken donem-
lerde depresyonun klasik semptomlarindan olan dis-
forik duygu durumu (yasam aktivitelerine karsi ilgi-
nin azalmasi, lizglin ve Umitsiz ruh hali), apati, ken-
dini degersiz bulma ve intihar ugraslan nadiren go-
ruldr.

Rosen ve arkadaslarinin yaptigi genis bir epidemiyo-
lojik arastirmada 10-19 yas arasi 475 erkek ve 650
kiz ergen incelenmis ve depresyonun klasik semp-
tomlarinin erken donemlerde nadiren gorilmesine
karsilik, depresif bozukluklarin nadir olmadig, ancak
bu doénemlerde depresyonun klasik olmayan semp-
tomlarla kendini gosterdigi anlasiimistir. Daha sonra
yapilan arastirmalar da benzer sonuclar vermistir. Bu
nedenle ergenlik ddneminde depresyonun klinik be-
lirtilerini erken ve ileri donemler icin ayr ayr betim-
lemek uygundur.

Erken Ergenlikte Depresyon

Cocuklukta oldugu gibi erken ergenlikte de depres-
yonun maskelenmis belirtileri goruldr. Bunlara dep-
resif ekivalanlar (depresyon esdegerleri) denir.

Depresif ekivalanlar soyle siralanabilir:

1. i¢ sikintisi ve huzursuzluk

2. Yorgunluk ve bedensel ugraslar

3. Konsantrasyon gli¢ligu

4. Eyleme vuruk davraniglar (acting out)

5. insanlara siginma veya onlardan kagis
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1. Sikinti ve huzursuzluk:

Strekli sikinti ve huzursuzluk, erken ergenlikte ge-
nellikle gizli bir depresyona isaret eder. Olaylara kar-
sl tam bir ilgisizlikle yogun ugraslar arasinda gidip
gelen ergen, kendisine zevk vermeyen fakat ugrasti-
racak seyleri umutsuzca aramaya koyulur. Bunu da-
yanilmaz sikintisi icin bir ¢ikig yolu olarak gordr. Eris-
kin bir insanda sik rastlanan depresif bir belirti olan
yalnizlik duygusuna katlanamaz ve sirekli olarak
kendini bosluk ve izolasyon gibi duygulardan koru-
maya caligir.

2. Yorgunluk ve bedensel ugraslar:

Kendini ¢ok enerjik ve cok bitkin hissetmek arasinda
gidip gelen ergen, yeterli bir uykudan sonra da ken-
dini yorgun hisseder.

3. Konsantrasyon giicliigii:

Bu belirti, ergeni yardim aramaya itmesi bakimindan
onemlidir. Bunun en tipik 6rnegi okuldaki basarinin
dismesidir. Ergen ne kadar caba g0sterirse goster-
sin bilgileri alamadigini ve zihninde tutamadigini
sOyler. Depresyondaki bir eriskin konsantrasyon
glgluklerini ilgisizligine ve disforik ugraslarina yora-
bilir. Ancak depresyondaki ergen, nadiren bunun
aciklamasini yapar ve derinde yatan depresyonun-
dan stiphelenmek zordur.

4. Eyleme vuruk davranislar (acting out):

Bircok durumda eyleme vuruk davraniglar ergenin
kendisini sevilmeyen, yetersiz ve degersiz bir kimse
olarak gormesine karsi bir savunma olarak ortaya
cikar. Kizginhk, 6fke nébetleri, kagmalar, degisik tiir-
de bas gosteren isyankar, antisosyal ve olumsuz dav-
ranislari icerir.

Ergenlerde siklikla sevilen bir objenin kaybindan
sonra ortaya cikan elem tepkisinin klinik bir belirtisi
olarak sucluluk duygusu goriilmektedir.

5. insanlara siginma veya onlardan kagqis:

Ergenlik cagi gizli depresyona iyi bir 6rnektir. insan-
lara yaklasma, yalnizlik ve izolasyon gibi duygular-
dan kurtulmak icindir. Bu tiir gencler hep yanlarin-
da birini isterler. Bazen de sevilmemek ve istenme-
mek gibi duygular bu ergenleri her 6niine ¢ikanla
iliskide bulunmak gibi bir davranisa iter. Bir baskasi
ile kurduklari fiziksel temas hangi nedenle olursa ol-
sun, sanki sevilip sefkat goriiyormus gibi bir doyum
saglar. Bu tur davranislar bizim toplumumuzda car-
pici degildir, daha evrensel bir iliski tipi, ergenin eris-
kin cevreden gérmedigi yakin ilgiyi kendi cinsinden
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bir yakin arkadas edinerek giderme cabasidir. Bazen
de depresyondaki ergen kendini terkedilmis, bir
kenara itilmis degersiz biri olarak gérmesi nedeni ile
insanlardan uzaklasir. Depresyon ekivalani olarak ice
donme sizofrenik ice cekilmeden farklidir. Depres-
yondaki ergen daha c¢ok insanlarin kendisi ile ilgilen-
mediklerini hatirlamamak icin onlardan kacar.

Ergenlerin, sevgi objesi olarak hayvanlar sectikleri
de siklikla gériilmektedir. Ozel olarak hayvanlara
sevgi goOsteren ergen sadece reddedilmeyecegini
bilmekle kalmaz, sevgi acligini da doyurur.

ilerlemis Ergenlikte Depresyon

Ergenlik donemi ilerledik¢e, depresyonun klinik be-
lirtileri, eriskin depresyonuna benzemeye baslar. Ce-
sitli gozlemlere gore bu donemde sikinti, uykusuz-
luk, istahsizlik, ilgi azhgi, Gmitsizlik ve intihar diistin-
celeri, konsantrasyon ve enerji azliji, basagrisi, ha-
zimsizlik gibi bedensel yakinmalar gibi depresyonun
tim klasik belirtileri gorulmektedir. Ancak bu do-
nemlerde de depresif ekivalanlar karsimiza cikabilir.
Bazen depresif ekivalanlar, “yorgun ati kamcilamak”
diye tanimlanan fazla calisma olarak ve okul basarisi
yoniinde fazla endise hali ile birlikte gorilir. Bazen
de okul yasamina karsi ters bir tavir takinarak gorev-
lerine 6nem vermemek seklinde ya da gercek
anoreksiya veya bulimiyaya kadar gidebilen yeme
aliskanliklarindaki degismeler biciminde ortaya ciI-
karlar.

Ergenlerin ilerlemis donemlerinde her iki cinsiyette
de Umitsizlik, elem ve yetersizlik duygularinin sik
rastlanan aciklanma nedeni apatidir. Apati hem dep-
resyonun klinik bir belirtisidir hem de depresyona
kargl bir savunma bicimi olarak ortaya cikar. Apati
genellikle cevreye karsi ilgi azhgi, icrel bir bosluk
duygusu ve fiziksel letarji ile belirlenen bir durum-
dur. Apatik ergenler, dustik kendilik degeri, basarisiz
olma beklentileri nedeniyle hem akademik hem sos-
yal yasamlarina ilgisiz kalirlar. Bu sekilde dus kirikhg
tehlikesi olusturan onemli ugraslardan ve kisisel ca-
balardan kacinmis olurlar. Bu tir gencler hicbirsey
distinmek ve yapmak istemezler. Surekli olarak du-
rumlarindan umitsizdirler.

Ergen Depresyonlarimin Dinamigi

Ergenlerde de temelde yatan tema, eriskin depres-
yonundaki gibi kayip yasantisidir. Bu kayiplar 6lim
ve bir arkadasligin bozulmasi gibi fiziksel ayriliklar
olabildigi gibi hastalik, yeteneksizlik, cirkinlesmek gi-
bi bedensel bitinlik duygusunun kaybi, beklenen
bir amaca ulagmada basarisizlik ya da utanilan bir
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olayin sorumlulugunu yuklenmeye bagh kendilik
saygisinin kaybi sonucu olabilir. Kayip yasantilan kiz
veya erkek arkadas tarafindan reddedilme gibi ger-
cek olaylar olabildigi gibi “Anne-babam beni artik
sevmiyor, hicbir seyi basaramayacagim, yeteneksiz
ve cazibesizim” gibi gercekdisi fantazilere de daya-
nabilir. Ergen depresyonu, ayrica ergeni obje kaybi
yasantisina karsi hassaslastiran bazi 6zgil gelisme
gorevleri ile de iliskilidir. Ergen, sevgi objeleri, otori-
te figurleri olan ve bagimlilik doyumu veren ana ba-
basina olan bagimliigini ¢oziimlemekle yikimli-
dir. Bagimsizlasarak bireylesmek zorunda olan er-
gen, cocukluk donemindeki bagimli oldugu objeler-
den koparken bazen o kadar aci duyar ki, bunu ba-
gimsizlasmak olarak degil de rehberlik ve destek
amacityla glivendigi sevgi objelerin onu terkettigi
biciminde algilar. Bu nedenle Root, ergen depresyo-
nunu “Ayriiga yas tutma” kavrami ile aciklamistir.
Laufer ise “Odipal objelerden ayrilma, ergenligin
normal bir gelisme gorevidir. Fakat aktiel bir obje
kaybi ile buyik olctide karmasik hale gelebilir.” de-
mistir.

Siiphesiz depresif durumlarin ergenlik déneminde
gelisimsel nedenle siklikla gorildigiuni soylemek
yanhstir. Ancak burada 6nemli olan, ergenin depres-
yona egilimli durumu ile tani konulabilen depresif
bozukluk gelismesi arasindaki sinirdir. Ergen gelisimi
sirasinda ¢ocuksu baglarindan vazgegcmekte yetersiz
oldugu oranda ve blyiimesi sirasinda ana-baba ve
cevresel kayip yasandikca sonucta depresyona
girme riski artacaktir. Bagka bir deyisle “Ergen stres-
lerle karsilastikca predispozisyonu 6lclsiinde depre-
sif reaksiyon gosterecektir.”

Bowlby ve Brown’in yaptiklari bir arastirmada 16 ya-
sindan 6nceki ana-baba kayiplari genel populasyon-
da %16 iken, deprime erigkinlerde ayni oran %41
bulunmustur. Masterson ve arkadaslari ise 16-18 ya-
sindaki deprime ergenlerde 6lim, bosanma veya ay-
rilk gibi nedenlerle yasanan ana-baba kayiplarini yi-
ne yuksek bulmuglardir. Fakat cesitli arastirmalara
karsin ana-baba kayiplari ile ergenlerdeki depresif re-
aksiyonlarin iliskisi tamamen aciklik kazanamamustir.

Jacobs ve Teicher, intihar eden ergenlerle etmeyen-
ler arasinda ana-baba kayiplari bakimindan bir fark
bulmamislardir. Muhtemelen depresyondaki obje
kaybi, cocukluk yasantilarinda, ergeni bu kayba kar-
sl hassaslastiran ebeveyne ait eksiklikler ile ilgilidir.
Ancak ana-babanin varligi veya yoklugundan cok,
ana-baba yerine gecen kisinin ergen gelisiminde
sevgi objesi olarak oynadigi rolu dikkate almak
o6nemlidir.
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Ergenlik donemi depresyonlarinin gelecekteki ruhsal
fonksiyonlar tizerine etkisine iliskin elimizde ¢ok faz-
la bilgi bulunmamaktadir. Bazilari bu tiir depresyon-
lari spontan bir bicimde yenebildikleri halde pek ¢o-

10.
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gu deprime eriskinler olarak yasamlarini stirdiirece-
ge benzemektedirler.

Tedavi: Psikoterapi ve uygun antidepresif ilag teda-
visidir. Gerekiyorsa aile terapisi uygulanir.
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