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izyilin basindan bu yana, sizofreninin koken-

lerini psikanalitik kavramlar1 kullanarak acik-
lama yoniinde ¢ok sayida deneme s6z konusu
olmustur. Yiizyillin sonuna gelindiginde ise, bu
denemelerin pek ¢ogu artik sadece tarihsel bir
onem tagir goriinmektedir. Ustelik, yiizyilin son
ceyreginde sizofreniyi psikanalitik terimlerle
aciklama konusunda 6nemli bir adim atilmamigtir
(McGlashan ve Hoffman 1995). Bundan otiiriidiir
ki; sizofreniye iligkin psikanalitik agiklamalarin
gbzden gecirilmesi az ¢ok tarihsel bir inceleme
niteligi tasimak zorundadir. Ancak burada
amaclanan; psikanalitik aciklamalarin yansiz ve
savsiz bicimde degil, elestirel bir gozle deger-
lendirilmesidir.

Elestiri gereklidir, ciinkii belirli bir inceleme
alaninda bu kadar uzun siiredir yeni, 6zgiin ve ilgi
gekici bir kuram ortaya siiriilememigse, bir seyler
yaratici diislincenin 6niinii tikiyor demektir. Bu
makalenin temel savi sudur: Baslangigta
sizofreniyi agiklamak igin one siiriilmiis kimi
kavramlar zamanla basmakalip bir agiklama
niteligine biiriinmiis, giderek bir tiir paradigma
niteligi kazanmigtir. Boyle olunca, sanki sizofreni
lizerine soylenecek her yeni s6ziin bu paradig-
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matik gerceve igine oturmasi zorunluymus gibi
bir yanilsama ¢ok kimse tarafindan paylagilir
olmustur.

Kusku yok ki; psikanalizin sizofreni alanindan
cekilerek bu alani neredeyse tiimiiyle biyolojik
psikiyatriye terk etmesinin baska nedenleri de
bulunmaktadir. Psikanalizin aciklayict giicline
duyulan inancin son yillarda genel olarak sarsil-
masinin yanisira psikanalitik tedavi yontemlerinin
sizofrenik  hastalarda belirgin bir yarari
goriilmemektedir. Ote yandan, biyolojik yontem-
lerle gorece yiiz giildiiriicii sonuclar alinmakta;
ayrica birbiri ardisira hizla devreye giren yeni
beyin goriintiileme teknikleri cok zengin veriler
saglamaktadir. Bu ortamda, sizofreni etiyolojisini
aciklamaya yonelik kuramlarin psikanalitik hatta
genel olarak psikolojik diizlemden biyolojik
diizleme kaymasina sagmamak gerekir. S6zgelimi
son yillarda ileri siiriilen patogenetik agiklamalar
arasinda belki de en dikkat c¢ekici olam
Weinberger (1986) tarafindan gelistirilmis olan
biyolojik nitelikte bir kuramdir.

Bu makalede Freud'dan baglayarak Hartmann,
Federn, Klein, Mahler, Jacobson, Erikson,
Kernberg, Rado ve Arieti gibi kuramcilarin
katkilar1 gézden gegirilerek, hangi kavramlarin
giderek yolu tikayict basmakalip agiklama bigim-
leri niteligine biiriindiikleri incelenecektir.
Boylelikle, sizofreninin patogenezine iligkin
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psikanalitik diislincenin nerede saglikli bir
gelisim gosterdigine, nerede sagliksizliga saptigi-
na bir dlciide 1s1k tutulmas: amaglanmaktadir.

SIGMUND FREUD: Narsisistik Gelisim
Evresine Saplanma ve Gerileme

Freud’un psikotik bozukluk konusuna egildigi ilk
kapsamli ¢alismasi 1911 yilinda yayinlanmigtir ve
“Schreber vakas1” olarak bilinir. Bu yazisinda
Freud, hi¢ karsilasmadig1 bir hastanin otobiyog-
rafisine dayanarak “paranoid bunama”nin ¢6zim-
lemesine girigir. Schreber’in psikotik nobet-
lerinde ©6ne cikan iki belirti s6z konusudur:
Kurtarici (Isa) olma sanris1 ve erkekligini yiti-
rerek kadmlagma sanrisi. Bunlara ve bagka yan
belirtilere bakarak Freud, paranoyanin temelinde
yatan geyin escinsel impulslarin bir patlama
gostermesi oldugunu one siirer. Ona gore, escin-
sellige yatkinlik yaratan sey libidonun gelisim
basamaklari icinde belirli bir noktada saplanmadir
(fixation). Saplanilan bu nokta, oto-erotizmden
karsi cinse yonelik agka gecis siirecidir. Narsisizm
evresi olarak adlandirilabilecek boylesi bir gecis
siirecinde insanoglu ayni anda hem bagkasini hem
de kendi cinsel organlarim1 sevme durumundadir;
yani bir anlamda bagkasinda go6rdiigi kendini
sevmektedir. Bu evrede saplanan bireyler, escin-
sel egilimlerini bastirip yiicelterek (sublimation)
yasamlarini siirdiirmek durumundadirlar. Ancak
bir nedenle escinsel diirtiiler bastirma engelini
asarak gilinyiiziine ¢ikma egilimi gosterdiklerinde
paranoid tablo ortaya ¢ikar. Kotiiliikk gérme san-
rilari, escinsel agkin ters yiiz edilerek yadsinmasi
cabalar1 olarak yorumlanabilir. Ayni bigimde
megalomani de, libido gelisiminin narsisistik
evresine gerileme (regression) olarak anlagil-
malidir.

Caligmasinin son boliimiinde Freud, paranoya igin
soylediklerinin sizofreni ig¢in ne denli gegerli
oldugunu irdeler. Burada ilging bigimde tan1 kate-
gorileri {izerine bir tartigmaya girigir. Kraepelin'in
daha Once paranoya bagligi altinda incelenen
bozukluklardan bir boéliimiinii ayirip katatoni kate-
gorisi ile birlestirmekle ve boylelikle yeni bir tani
kategorisi yaratmakla iyi bir is yaptigini diisiiniir.
Ne var ki, bu kategorinin “erken bunama”
(dementia praecox) olarak adlandirilmasini
sanssiz bir secim olarak niteler. Bleuler’in
“sizofreni” teriminin de elestiriye acik oldugunu
diisiintir. Kendisi yeni bir Oneride bulunur:
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Parafreni. Ona goére bu terim, yeni tani kate-
gorisinin hem paranoya ile hem de hebefreni ile
baglantisini1 gostermek gibi bir iistiinliik tagimak-
tadir. Freud parafreniyle paranoya arasinda kimi
ayrimlar koyar. SOzgelimi parafrenide prognoz
daha kotiidlir ve escinsel diirtiiler ayni odlgiide
6nemli rol oynamazlar, Parafrenide saplanma nok-
tas1 oto-erotizmden nesne-sevgisine gecis
siirecinin (narsisistik evre) hemen bas1 olmalidir.
Clinkii, parafrenide narsisizmle (megalomani)
siirl kalmayip nesne-sevgisinin tiimiiyle birakil-
masina uzanan tiirden bir gerileme s6z konusu
olmakta, yani bebeksi oto-erotizme geri
doniilmektedir.

Schreber vakasindan onii¢ yil sonra yaymnlanan
“Nevroz ve Psikoz” baglkl ¢alismasinda Freud
(1924a), her iki tiir bozuklugun etiyolojisinin
ortak oldugunu belirtir: Cocukluk arzularindan
birinin engellenmesi (frustration) ya da doyurul-
mamast. Ancak, bu engellenmenin yarattigi geri-
lim ve catismayla basetmek icin tutulan yol fark-
lidir. Nevrozlarda, ego dig diinyanin yaninda yer
alip 1di susturmaya yonelirken, psikozlarda ego id
karsisinda pes eder ve dig gercgeklikten yiiz
cevirir. Daha yalin bir deyigle: Aktarim nevrozlari
ego ile id arasinda bir ¢atigmaya kargilik gelirken,
psikozlar ego ile dig diinya arasindaki ¢atigmaya
karsiik gelir. Freud aymi yil yazdigi ikinci bir
makalede de nevroz ve psikoz arasindaki ayrima
deginir (1924b): “Nevroz gercgekligi reddetmeyip
sadece gormezden gelir; psikoz ise gergekligi
reddeder ve bagka bir gerceklikle degistirmeye
galisir”.

Freud, oliimiiyle yarim kalan psikanalitik kurami
Ozetlemeyi amaclayan c¢alismasinda (1940)
gercegi degerlendirme yetisi iizerinde daha
yogun diiglinmeye baglamig goriiniir. S6zgelimi bu
yetiyi egonun kurdugunu ileri siirer. Alinma ve
etkilenme sanrilarini siiperegonun yansitil-
masinin en acik 6rnekleri olarak niteler. Freud'un
bu goriislerinin sagladig1 esinle, bir kag yil sonra
Fenichel (1946), siiperegonun isitsel kokeni
olduguna deginerek sizofreniklerin igitme
varsanilarmin (6zellikle de yerici seslerin) yan-
sitilmig siiperegonun soézleri oldugunu 6ne siire-
cektir. Fenichel, yansitma ve ige-alimin (incorpo-
ration) ego ile ego-olmayan arasindaki smirlarin
silikligine dayandigini belirterek, daha 6nce pek
tizerinde durulmayan yeni bir alana “simirlar soru-
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nuna” ayak basmis olur. Bu konuyu Federn daha
kapsamli bicimde ele alacaktir.

HEINZ HARTMANN: Ego ve Oz Kavram-
larmin Ayrilmasi

Freud Almanca “Ich” (ben) terimini ayn1 anda iki
seyi anlatmak icin kullanmigtir: (1) Ruhsal aygitin
bir islevsellik alan1 yani bir ruhsal yapi, (2) kiginin
kendine iligkin alg1 ve tasarimlar1 (Gabbard 1990).
Freud’un yapitlar1 Ingilizceye aktarilirken “Ich”
sozciigli “ego” olarak gevrilmig ve bylece alman-
ca terimin tasidigr ¢ift anlamlilik ingilizce
kargiligina da bulagmigtir. Hartmann (1950) bu ¢ift
anlamliligin yol actigi kavramsal bulaniklig1 yalin
ama ¢ok etkin bicimde ¢6zmiigtiir. Ona gore, ego
terimi sadece birinci anlamda, yani id ve siipere-
goyla iligki igindeki ruhsal yapiy1 anlatmak icin
kullanilmalidir. Bireyin zihninde nasil bagkalarina
(nesnelere) iligkin bir goriintli varsa kendisine
iligkin bir goriintii de vardir ve bu goriintiiyii
anlatmak icin de “6z” (self) ya da “6z tasarimi”
(self-representation) terimlerini kullanmak uygun
olacaktir. Hartmann’in bu Kkatkisi dogrudan
dogruya sizofreniyle iligkili goériinmese de,
psikotik bozukluklara yatkinlik yaratan kisilik
yapisinin bulanikliktan uzak bi¢cimde kavram-
lastirilmasi agisindan son derece énemlidir.

PAUL FEDERN: Ego Smirlar: Terimi

Ego smnirlar1 kavraminin psikanalitik yazinda
onemli bir yer tutmasim Federn’in 1952 yilinda
yaymlanan “Ego Psikolojisi ve Psikozlar” adinda-
ki ¢aligmasina bor¢luyuz (McGlashan ve Hoffman
1995). Ona gore, herkes i¢in bir i¢ bir de dig ego
sinirlart s6z konusudur. Dig sinir, ego ile dig diinya
arasinda olup, mental olgularla gercek olgularin
birbirinden ayrigtirilmasma yarar. I¢ sinir ise, bi-
lingdis1 yasantilari bilingli yagantilardan ayri tutan
bastirma engelidir. Ego sinirlarinin ayakta tutula-
bilmesi yeterli psigik enerji yatirimini gerektirir.
Bu enerjinin yatirilamamasi sinirlarin siliklegsme-
sine yol acar. Dig sinirlarin siliklesmesi diigle
gercegin i¢ ice ge¢mesine yol acarken, i¢ siir-
larin siliklesmesi de ilk gelisme basamaklarina
iligkin ego durumlarinin (ego states) yeniden giin-
deme gelmelerine yol acar. Dolayisiyla, sizofreni
asil olarak bir ego rahatsizligidir.

Federn’in tanimladig1 bir diger 6nemli kavram ego
duygusudur (ego feeling). Bununla, “bireyin kendi
yasayan varliginin sahibi olduguna iligkin duygu-

SIZOFRENI DiZiSi 2000;1:11-19

larin toplami” anlatilmak istenmektedir. Kuram-
ciya gore, ego duygusu bir Ozne olarak bir de
nesne olarak s6z konusu olabilir. “Ben” &zne
olarak ego duygusu; “0z” ise nesne olarak ego
duygusudur. Buradan anlasilacagi gibi Federn,
tipki Freud gibi, ego terimine ikili anlam yiikle-
mekte ve bazen bir iglevsellik alanina bazen de 6z
tasarimina gondermede bulunmaktadir. Sozgeli-
mi, ego duygusu terimi ile anlatmak istedigi asil
olarak 6z duygusudur (sense of self). Dolayisiyla,
Federn’in ego terimi, Hartmann’in tanimladig:
bigimiyle egodan cok 6ze yakin bir anlam icer-
mektedir. Bu terimsel karigikligin yol actigi
kavramsal bulanikliga yazinin son bdéliimiinde
deginilecektir.

MELANIE KLEIN: Paranoid-Sizoid Konum
ve Boliikk Nesneler

Klein (1948) yagsamin en erken dénemlerindeki
nesne iligkilerinin niteligi {izerine Onemli ve
Ozgilin goriigler ileri siirmiistiirx. Ona gore,
yasamiin ilk bir ka¢ ayinda bebek annesini bir
biitiin olarak algilamaktan ¢ok annesinin
bedeninin o an i¢in iligskide oldugu kismini algilar.
Eger bir beden kismu ile iligkide iken libidinal
diirtiilerin egemenligi altindaysa o beden kismini
“iyi nesne” olarak; saldirgan diirtiilerin egemen-
ligi altindaysa da “kotii nesne” olarak icsellestirir.
Ozellikle ilk aylarda dogal olarak bebek en yogun
bicimde annenin memeleri ile iligki i¢indedir. Bu
yiizden onun icin birbirinden ayri tutulan bir iyi
bir de kotli memenin oldugu soylenebilir. Bu
durum bolme (splitting) diizeneginin yasamin
baslangic evresinde Onemli bir yer tuttugu
anlamina gelir. Giderek bebek anneyi biitiin bir
varlik olarak algilamaya bagladiginda bile, iyi ve
kétii anne algilar: birbirinden ayri olarak kalmaya
devam eder. Bir holiik-nesne (split-object) olarak
kétli anneden bebek hem nefret eder hem de
korkar. Korkmasinin nedeni ise, saldirganlik
duygularii kétii anneye yansitmasi sonucu ondan
da diismanca davranmglar beklemesidir. Klein,
bolme ve yansitma diizeneklerinin yogun olarak
kullanilmasi nedeniyle yasamin ilk evrelerine
0zgli nesne iligkilerini paranoid-gizoid konum
olarak kavramlastiri. Normal kosullarda bir kac
ay i¢inde bolme diizeneginin etkinligini yitirmesi
ile depresif konuma gecilecegini 6ne siirer. Ona
gore, sonraki yillarda psikotik yasantilarin ortaya
¢ikmasi yagamin ilk evrelerindeki paranoid-gizoid
konuma gerilenmesi anlamina gelir. Boylelikle
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Klein, tipki Freud gibi, sizofreniye 6zgii ruhsal
yagantilarin kisilik geligiminin ilk basamaklarinda
normal olarak s6z konusu oldugunu savunmusg
olur. Hatta bu yaklagimi daha da u¢ noktalara
tagidig: bile soylenebilir. Klein'in goriislerindeki
en 0Ozgiin yan, sizofreniklere 6zgii nesne iligkileri
ve ambivalansi bélme diizenegi ile baglantilandir-
masidir. Ancak bolme diizeneginin kokenlerini
yasamin ilk aylarinda aramakla, gecerligi cok
tartismali ama etkinligi cok yaygin bir kuramsal
gelenegin temellerini atmistir.

Klein'in bir diger o6nemli katkis1 Freud'un
sizofreniyi “ikincil narsisizm” olarak kavram-
lastirmasina kars1 ¢ikisi ile ilintilidir (Greenberg
ve Mitchell 1983). Freud (1914) bebeklikte libido-
nun nesnelere baglanmadan Once egoya
yatirildigim1 yani “birincil narsisisizm” olarak
adlandirilabilecek bir dénemin s6z konusu
oldugunu ¢ne siirerek, sizofrenideki ice kapan-
may1 narsisistik evreye gerileme olarak yorum-
lamigtir. Ancak Klein sizofrenide libidonun egoya
degil igsel (internal) nesnelere yatirildigini
belirterek Freud’a kars: ¢ikar. Bunun son derece
yerinde bir kars1 ¢ikis oldugu soylenebilir. Ciinkii
sizofren hastalarin en ayirt edici 6zelligi, kendini
fazlasiyla sevip begenmeden ¢ok, diislemlerine
(phantasy) gomiilmiis durumda yagamadir.

MARGARET MAHLER: Sembiyotik Nesne
Mligkileri

Mahler (1975), arkadaslariyla birlikte bebekler
izerinde siirdiirdiigii sistemli g6zlemlerin de
yardimiyla, yagsamin erken dénemlerine 6zgii ruh-
sal yasantilar1 aciklamaya yonelik kavramlar
ortaya atmistir. Bunlar arasinda konumuz agisin-
dan en Onemli olani sembiyoz kavramidir.
Bununla anlatilmak istenen diigiince, yagamin ilk
aylarinda bebegin kendisini annenin bir parcasi
olarak, anneyi de kendisinin bir parcasi olarak
gordiigiidiir. Bagka deyigle, bebegin zihninde ayr1
ayr1 6z-tasarimi ve anne-tasarimi yerine, bunlarin
bulanik biitiiniinden olusan bir “sembiyotik
birim” tasarimi vardir. Besinci aydan baglayarak
icine girdigi “ayrilma-bireylesme siireci” iginde
bebek, yavas yavas sembiyozdan cikar ve ii¢ yas
civarinda kendisini annesinden ayri bir birey
olarak gérmeyi biiyiik élciide becerir. Ancak ayril-
ma-bireylesme siirecini saglikli yasayamayan
cocuklarda nesne iligkilerinin sembiyotik niteligi
biiyiik 6l¢iide devam eder.
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Mahler’in tanimladig1 kavramsal cerceveye gore,
sizofren hastanin ben/bagkalar1 ayrimimi yapa-
mayisl, yani 6z tasarimiyla nesne tasarimlari
arasindaki sinirlarin silik olusu sembiyotik evreye
saplanmanin ya da gerilemenin sonucudur.

EDITH JACOBSON: Psikotik Ozdesimler

Psikotik kigilik oOrgiitlenmesine iligkin bugiinkii
anlayisa ulagilmasinda en 6nemli katkilardan biri
de Klein ve Mahler’ den biiyiik 6l¢iide esinlenmig
olan Jacobson tarafindan gerceklestirilmistir
(1954, 1964). Kuramciya gore, yasamin baglangi¢
evrelerinde bebek, kendisini annesinden ve
bagkalarindan ayiramaz. Bundan 6tiirii annesinin
duygularmi kendi duygular gibi yagar (ilkel duy-
gusal 6zdesim). Ik birkag yi1l boyunca anne ve 6z
tasarimlarini birbirinden kesin ve siirekli bigcimde
ayiramaz ve zaman zaman yeniden birlegtirir
(refusion). Dolayisiyla, hem anneyi kendisinin bir
pargasi olarak yasar (ige-atim), hem de kendisini
annesinin parcasi olarak deneyimler (yansitma).
Ayni1 durum ¢ocugun ailesi ve yakin cevresindeki
diger bireylerle iligkileri icin de gecerlidir.
Jacobson, 6z ile nesne arasindaki sinirsizlikla
karakterize bu nesne iligkileri bicimine “psikotik
0zdesim” adinmi verir. Normal kosullarda giderek
aradaki smirlarin belirginlestigi oranda “gercek
ego Ozdesimlerinin” ortaya cikmasi beklenir.
Ancak, psikotik hastalarin sevgi nesnelerine karsi
besledikleri yogun diismanlik duygular i¢c nesne
kaybina yol acar ve onlarin psikotik 6zdesimlere
gerileyerek nesnelerle kismen ya da tamamen
yeniden birlegsme diiglemlerine kapilmalar1 sonu-
cunu verir. Jacobson’a gore, sizofrenik yeniden
birlesme sirasinda 6z ve nesne tasarimlari
pargalara ayrilir (fragmentation) ve yeni birimler
olusturacak bigcimde yeniden diizenlenir. Buna
ticlli psisik yapmnin (id - ego - siiperego) tiimiiyle
dagilmas: eslik eder. Bu yolla, sizofrenik hastalar
yeni, kismi ve patolojik kimlik Ogeleri edinmis
olurlar (Kernberg 1979).

Bu yiizden, sizofrenik hastanin nesne tasarim-
larindan kesin sinirlarla ayrilmis ve siireklilik
gosteren bir 6z tasariminin bulunmadigi soyle-
nebilir. Bunun yasantisal diizeydeki yansimasi,
hastanin kendisini hep aymi insan olarak duyum-
samakta zorlanmasi, degistigine, bagkalagtigina,
giderek yok olduguna inanmasidir. Biitiin bunlar
hastanin kimlik duygusunu yitirmesi anlamina
gelir. Bu derin kimlik yitimi yagantisini tanim-
lamig olmasi, Jacobson’un sizofreni konusuna en
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onemli katkisi olarak nitelenmektedir (McGlas-
han ve Hoffman 1995, Blanck ve Blanck 1994).

ERIK ERIKSON: Temel giivensizlik

Ruhsal yagantilarin anlagilmasinda en 6nemli kilo-
metre taglarindan biri giivensizlik kavraminin igin
icine katilmasidir. Aslinda daha énce Sullivan ruh-
sal bozukluklarin olusumunda giivensizlik yasan-
tisnin 6nemini farketmis ve ayrmtili bigimde
islemigtir (Greenberg ve Mitchell 1983). Ancak
bu tema Erikson’a kadar psikanalitik kuramcilarca
yeteri kadar vurgulanmamugtir. Erikson (1968),
yasamin ilk bir yilinda kisilikte yer edebilecek
sagliksiz yagantinin temel giivensizlik oldugunu
soyler. Bu duygu baglangigta bebegin o6zellikle
annesiyle iligkisi baglaminda yasanirken, giderek
¢ocugun tiim iligkilerine yayilir. Ciinkii bebek igin
annesiyle kurdugu iligki genel olarak nesne iligki-
lerinin bir ilk 6rnegi (prototip) niteligindedir;
dolayisiyla yagami hoyunca kuracagi sonraki tiim
iligkilerin genel rengini belirleyecek onemdedir.
Bu yiizden yasamin ilk bir yilinda temel giivene
gore temel giivensizlik duygusunun agir basmasi
durumunda kisilik gelisimi sagliksiz temellere
oturmus kabul edilir. Erikson bebeklikte edinilen
temel giivensizligin genclik yillarina “ige kapan-
ma” (autistic isolation) olarak yansiyacagini
diisiiniir. Boylelikle, diger psikoanalitik kuram-
cilar gibi sizofreniyi yasamin en erken donem-
lerinden kaynaklanan sagliksizliklarla ilin-
tilendirmis olsa da, giivensizlik duygusu iizerine
yaptig1 vurgu ile yeni bir agilim getirir.

Erikson’un sizofreninin anlagilmasi agisindan
Onem tagtyan bir diger katkisi da, egonun giderek
olgunlagan iligkiler icerisinde biiylime basamak-
larini (1) ice-atim, (2) 6zdesim ve (3) ego kimligi
olarak belirlemesidir. Bu basamaklar1 yeterince
ayrintii bicimde tammlamamig olsa da, ice-atim
terimi ile yagsamin en erken dénemlerine 6zgii bir
nesne iligkisi tarzim1 kastettigi ortadadir. Bu
basamaklandirma daha sonra Kernberg’e esin
kaynag olarak psikotik ve smnir (borderline) kisi-
lik Orgiitlenmelerini sistemli bicimde inceleme-
sine olanak saglamistir.

OTTO KERNBERG: Bélme diizenegi ve ice-
atim

Kernberg’in yapitlar: daha ¢ok sinir ve narsisistik
kisilik orgiitlenmeleri {izerine odaklagmig olsa da
ileri siirdiigii kigilik gelisimine yonelik diigiince-
ler sizofreninin anlagilmasina da 151k tutucu nite-
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liktedir. Kernberg (1975, 1976) yagamin ilk evre-
sine 0zgli nesne iligkilerini i¢sellestirme tarzinin
ice-atim oldugunu soyler. Ice-atimlarmn niteleyici
ozelligi 6z ve nesne imgeleri arasindaki smirlarin
belirsiz olmasidir. Aslina bakilirsa, gerek Mah-
ler’in sembiyotik iligki terimi, gerek Jacobson'un
psikotik Ozdesim terimi aymi nesne iligkilerini
icsellestirme tarzini tammlamaktadir. Kernberg’e
gore, erken cocukluk evreleri ile smirli kalmasi
gereken bu icsellestirme tarzina saplanilmasi ya
da gerilenmesi, agir ruhsal bozukluklara zemin
hazirlamaktadir. Kisilik gelisiminin patolojik bir
goriiniim kazanmasinin ve buna eglik eden ego
zayifliginin temel nedeni bdolme diizeneginin
yaygin bicimde kullaniimasidir.

Kernberg'in bir diger 6nemli katkisi sizofreni ile
“borderline” arasinda ayirici tamida yardimecr ola-
cak kimi noktalar1 belirtmesidir. Eger bir hastanin
gercegi degerlendirme yetisi, diiglince icerigi ile
duygulanim ve davraniglar1 arasinda uyumsuzluk-
lar kendisine gosterildiginde daha da bozuluyorsa
sizofreniyi diisiinmek gerekir. Ayni bi¢imde, ilkel
savunma iglemlerinin (bolme, yansitarak
Ozdesim, ilkel iilkiilestirme, tiimgiigliiliik, yadsi-
ma, degersizlestirme) yorumlanmasi durumunda
hastadaki psikotik gerilemenin daha da belirgin-
lesmesi de sizofreni lehine bir bulgu olarak deger-
lendirilmelidir.

SANDOR RADQO: Sizotip ve Anhedoni

Kendisi bir psikanalist olmasina Kkarsilik,
Rado’nun sizofreninin etiyolojisini agiklamak igin
One siirdligii diislinceler safkan psikanalitik bir
kuram niteliginde degildir. 1956 yilinda yayin-
lanan “Davranisin Psikanalizi” bashikli kitabinda
Rado, kimi bireylerin sizofreniye genetik bir
yatkinlikla (genotip) dogduklarini 6ne siirer. Bu
genotip ¢evresel kosullarla iligki iginde sizofrenik
fenotipe (sizotip) yol agar. Sizotipin ¢ekirdegini
haz alma yetisinin dogustan yoklugu olusturur.
Rado bu sorunu kendi gelistirdigi “anhedoni” te-
rimiyle adlandirmugtir. Ona gore, sizotipik kigilik
oOriintiisiine yol agan sey hazzin diizenleyici etkin-
liginden yoksun kalan ruhsal aygitin saglikli
bigimde gelisememesidir. Anhedoni, bagkalariyla
giiclii baglar ve yakin iligkiler kurulmasini 6nler,
girisimciligin gelismesini engeller. Iyi kompanse
olmus bir sizotip, sizoid kisilik sahibi biri olarak
yasamint siirdiiriir. K6tii kompanse olmus sizotip
tuhaf davraniglar gelistiri. Dekompanse bir
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sizotipde ise sizofreni ortaya ¢ikar. Kisaca 6zetle-
nen bu yaklagimiyla Rado, sadece sizofreni eti-
yolojisinde anhedoninin tagidigi énemi vurgula-
makla kalmamig, ayni zamanda yatkinlik-stres
modeline de fikir babaligi yapmistir (McGlashan
ve Hoffman 1995, Heinz ve Heinze 1999).

Rado’nun goriiglerinin psikanalitik gelenek icinde
pek ilgi cekmemesi ve unutulmaya yiiz tutmasi,
yerlesik anlayigla uyusmamasina baglanabilir.
Freud'la birlikte baglayan yaklagima gore
sizofrenide, idden kaynaklanan diirtiiler ile dig
gercekligin gerekleri arasindaki kalan ego, dis
gercekligi yadsiyip idin arzularina boyun egerek
bu catismay1 ¢dzmeye yonelir. Bu da idin haz
ilkesinin egoya egemen olmasi anlamimna gelir.
Diger bir deyisle, sizofrenik hastanin yasama
kars1 hedonist bir tutum iginde oldugu, diirtiileri-
ni doyurmanin ve bunun saglayacagi hazzin pesin-
den gittigi diisiiniiliir. Rado ise bunun tam tersini
one slirmiig, sizofrenideki asil sorunun haz
fazlahigr degil haz yoklugu oldugunu dile getir-
mistir. Rado’nun bu devrimci yaklagimi son yillar-
da hak ettigi ilgiyi tekrar gérmeye baglamistir.
Bunda da en biiyiik pay, Andreasen’in (1982)
anhedoniyi bir negatif belirti olarak tanimlamasi
ve gelistirdigi 6l¢ege katmasidir.

SILVANO ARIETI: Birincil Siirece Gerileme

Arieti (1974a,b) sizofreninin etiyolojisi ve belirti-
lerini agiklamaya yonelik son derece 6zgiin ve
degerli diisiinceler ileri slirmiistiin Ne var ki,
belki de kendisini herhangi bir gelenegin iginde
konumlandirmadig1 igin, giinlimiizde adindan ve
kuramindan yeterince s6z edilmez olmustur.
Arieti de hastaligin kokenlerinin bebeklik yillari-
na dek uzandigim diisiiniir. Yasamun ilk yillarinda
ailesi i¢inde doyum ve giivenlik yagantilarindan
¢ok bunaltiy1 deneyimleyen bebek, annesi ve
ailedeki diger bireylerin sembolik diinyalari
icsellestirerek kendisinin bir parcasi durumuna
getirmek icin uygun ortam bulamaz. Boyle olunca
0z gelisimi ciddi bigimde aksar ve sizofreniye
uzanan siire¢ baslamig olur. Sonraki cocukluk yil-
larinda savunucu (sizoid ya da firtinali) kigilik
ozellikleri giderek yerlesmeye baslar. Ergenlik
yillarina girildiginde ise kendini soyut kavramlar-
la tanimlamaya yonelir. Ancak bu kavramlar
fazlasiyla olumsuz oldugundan, gencin 6z imgesi
zamanla kabul edilemez derecede olumsuz bir
goriiniim kazanir. Kendini katlanilmaz biri olarak
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gormek sonsuz bir yalnmizlik duygusunu ve
kendine yabancilagsma yasantisini da beraberinde
getirir. Bu noktada artik kavramsal felaketin yol
actig1 prepsikotik panik s6z konusu olur. Bu
panikten kagisin bir yolu olarak kavramsal
diigiinceye zemin hazirlayan ikincil siirecin
¢oziiniip dagilmasi giindeme gelir. Coziinme (dis-
integration) ilerledikge, birincil siirec diisiince
giderek One cikmaya baslar. Kuramci, birincil
siirece gerilemeye eslik eden ¢ok sayida biligsel
Ozellik tanmimlamigtir. Gergegi degerlendirme
yetisinin bozulmasi da bunlar arasindadir.

Arieti'nin kuramsal yaklagiminin 6nemi; birincil
siirece gerilemeyi “kavramsal felaket”e kargi bir
savunma olarak yorumlayabilmesi, psikozun nigin
cok zaman genclik yillarinda patlak verdigini acik-
layabilmesi, gercegi degerlendirmedeki bozul-
may1 hastalik siireciyle baglantilandirabilmesinde
yatmaktadir.

ELESTIREL DEGERLENDIRME VE ONE-
RILER

Psikanalitik cevrelere egemen olan kimi yaml-
samalar sizofreninin anlagilmasina yonelik kuram-
sal katkilarin kisith kalmasma yol agmaktadir.
Asagida psikoanalize yillardir egemen olan kalip-
lagmis yaklagimlar ve bunlarin yol actigi sorunlar
siralanarak, bunlarin yerine hangi yaklasimlarin
gecirilmesi gerektigi tartisilacaktir.

Sorun 1: Saplanma ve gerileme kavramlari-
na saplanilmasi

Freud’la baglayip geleneksellesen bir anlayisa
gore sizofreninin temelinde gelismenin ¢ok erken
evrelerinde bir saplanma ve yillar sonra bir
nedenle bu evreye gerileme yatmaktadir. Bu
bakig agisina gore, sizofrenik yagantilar en 6zgiin
bigimiyle yasamin ilk evrelerinde ve herkeste stz
konusu olur. S6z gelimi her bebek “paranoid-
sizoid” konumdan geger, “otizm” evresini yasar
ya da bolme diizenegini yogun bicimde kullanir.
Bunlar fazlasi ile kurgusal (speculative) diisiince-
ler olmalar1 bir yana, geligim psikolojisi alanindaki
calismalarm sonuglarinca da pek desteklenmeyen
onermelerdir (Westen 1990). Dolayisiyla sizof-
reninin bir zamanlar saplanilmis erken bir gelisim
evresine gerilemeden bagka bir sey olmadig: yo-
lundaki kalip diisiincenin artik birakilmas: gerek-
mektedir. Kuskusuz burada ruhsal bozukluklarin
genel olarak saplanma ve gerileme ile acik-
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lanamiyacagi gibi kapsayici bir énermede bulunul-
mamaktadir. Kimi nevrotik bozukluklarin 6dipal
catigmalarin ¢Oziimlenememesi ile baglantil
oldugu aciktir. Sizofrenide de sembiyotik nesne
iligkilerinin izlerini bulmak olanaklidir. Ama
buradan yola ¢ikarak, sizofrenik hastalarda gozle-
nen her belirtinin bebeklikten kdken aldig: gibi bir
asir1 genellemeye varmak yanilgili olur. Arieti’nin
(1974a,b) dogru bicimde vurguladig1 gibi, psikoza
giren hastalar yepyeni aligkanliklar gelistirir, daha
once hi¢c girmedikleri tutumlar icine girerler.
Sizofreninin ortaya ¢ikigini agiklamaya ¢aligirken,
bebeklik dénemlerine gerileme gibi kaliplagmig
yargilara sigmarak kolayciliga kacilmamasi yeni
acitlimlar icin 6nemli bir baglangic olabilir.

Sorun 2: Ego smirlar1 gibi bulanmik bir
kavramlastirmaya saplanilmasi

Federn’le birlikte baglayan diger bir sakincal
gelenek, sizofrenide gercegi degerlendirme
yetisinin bozulmasmma yol agan geyin ego simir-
larinin silinmesi oldugu yolundaki anlayistir. Bu
anlayig kimi onemli bulanikliklar igermektedir.
Birincisi, ego sanki ruhsal yapimin bilingli kesi-
miymis gibi diigliniilmekte ve bilingdis1 alanla
arasinda bir siir oldugu varsayilmaktadir. Oysa
Freud (1923) igin ego, biiyiikk bolimi bi-
lingoncesinde kalan bir ruhsal yapidir. Diger bir
onemli bulaniklik kaynagi ise, gercek olayla-
ra/kisilere iligkin beyindeki algilar ve anilarin ego-
nun disinda yer aldiklar1 varsayimidir. Bu
varsaymm cesitli acilardan elestiriye aciktir. Her
seyden oOnce, bir “dis” ya da “gercek” nesnenin
algilanmasi ve tasariminin olugturulmasi hem
Freud (1925) hem de Hartmann (1958) tarafindan
egonun bir iglevi olarak nitelenmigtir. Zaten ego
ruhsal aygitin dis diinyayla en dolaysiz iligki i¢in-
deki boliimii olarak kavramlagtirildigina gore,
bagka tiirlii diisiiniilmesi de olanaksizdir. Ayrica,
egonun disinda id ve siiperegodan bagka bir
islevsellik alan1 da tanimlanmamistir. Dolayisiyla
Federn’in gergegi degerlendirme yetisindeki
bozulmay:1 ego siirlarinin silinmesiyle bir tutan
anlayis1 gerek Freud'un egoya yiikledigi iglevler-
le, gerekse Ego Psikolojisi okulunun tanimla-
malarma ters diigmektedir. Bu 6l¢iide ¢arpici bir
kavramsal bulanikligin baglica sorumlusu olarak,
ego terimine Freud'un ikili anlam yiiklemesi gos-
terilebilir. Yukarida belirtildigi gibi, Federn “ego”
derken aslinda “self”i anlatmak istemis goriin-
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mektedir ve “ego smirlar1” terimiyle de aslinda
kismen 6z tasariminin sinirlarini anlatmak istedigi
savlanabilir. Burada sasirtici olan, uzun zaman
Once ego ve 0z terimlerinin ayrigtirilarak tanim-
lanmis olmasina (Hartmann 1950) karsilik,
gliniimiizde hala psikozlarda ego siirlarinin
silindiginin sOylenmesidir. Kernberg gibi kul-
landig1 terimler konusunda dikkatli bir kuramci
bile bu yanilgidan kaginamamaktadir. Oysa artik,
silinen smirlarin egonun degil 6ziin sinirlan
oldugunun acikliga kavusturulmas: gerekmekte-
dir.

Sorun 3: Gercegi degerlendirme yetisi
tizerinde yeterince durulmamasi

Gercegi degerlendirme yetisinin nasil kuruldugu
konusunda Freud (1925) ve Hartmann’in (1958)
kafa yorduklar1 goriilmektedir. Ancak Federn’in
gercegi degerlendirme yetisini ego sinirlarinin bir
iglevi olarak kavramlastirmasiyla birlikte, sanki
her sey apacgik anlagilmigcasina konu {izerinde
pek diisiiniiliip yazilmaz olmustur. Oysa yukarida
tartisildigr gibi ego smirlar1 kavrami sanildigi gibi
her seyi agiklamamakta, tersine bulaniklagtirmak-
tadir. Dolayisiyla, gercegi degerlendirme yetisinin
kisilik gelisimi sirasinda nasil kuruldugu ve
psikozlarda nasil bozuldugu heniiz yeterince
aydinlatilmamis bir konudur. Arieti'nin gercegi
degerlendirmedeki bozulmay: birincil siire¢ bi-
lisime gerilemeyle aciklama c¢abasi, iizerinde
diisiiniilmesi gerekli bir yaklagimdir.

Bu konuda yeni ve 6zgiin bir yaklasim ¢nermek
icin burasi uygun yer olabilir: Gercedi deger-
lendirmeyi bilincin bir islevi olarak géremez
miyiz? Sizofrenideki sorun, sadece 6zle nesneler
arasindaki smirlarin silinmesi degil, diislenenle
gercek olanin i¢ ice gecmesidir. Yani sadece 6z ve
nesne tasarimlar1 arasindaki smirlar degil;
gercekci 0z ve nesne tasarimlariyla {ilkiisel 6z ve
nesne tasarimlari arasindaki sinirlar da silinmek-
tedir. Bu tasarimlarin tiimiiniin bilingli ve bi-
lingdigt kesimleri bulundugu aciktir. Eger
Freud’un orjinal kavramlagtirmasina geri dénerek
egoyu ruhsal aygitin hilingéncesi/bilingdist
iglevsellik alani bigiminde tanimlarsak, ego ile bi-
lincli iglevsellik alanini birbirinden ayirmig oluruz
(Dereboy 1993). Bir adim ileri giderek, gercegi
degerlendirme yetisinin beynin bilin¢dig1 isleyen
boliimiiniin (egonun) degil, bilingli isleyen
boliimiiniin iglevi oldugunu savlamak olanaklidir.
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Bu savin temel dayanagi, uykuda riiya goriirken
gercegi degerlendirmenin séz konusu olma-
masidir. Uykuda asil uyuyanin bilingli beyin
igslevselligi oldugundan ve uyumayip riiyay1
iretenin bilingdis1 beyin iglevselligi (ego) oldu-
gundan hareketle, egonun gercegi degerlendirme
islevi olmadig1 6ne siiriilebilir. Bu bakig acisina
gore gercegi degerlendirme bozuklugu asil olarak
bilingli beyin islevselliginin bir bozuklugudur.
Bilincin tam acik olmadig1 ve sislenmeye yiiz tut-
tugu durumlarda (hipnoz, trans, konfiizyon) sik-
likla gercegi degerlendirme yetisinin de bozul-
mas1 bu diiglinceyi destekler niteliktedir.

Sorun 4: Genglik cagina 6zgii gelisimsel 6zel-
liklerle sizofreninin baslangici arasindaki
iliski tizerinde durulmamasi

Bilebildigimiz kadariyla, sizofrenik bozukluklarin
biiyiik 6l¢lide genglik yillarinda patlak vermesinin
nedenleri iizerine bugiine dek tek sistemli goriisii
Arieti (1974a,b) ileri siirmiigtiir. Psikanalitik
olmaktan ¢ok, biligsel temelli psikodinamik yone-
limli bir kuramci olan Arieti, genclik yillarinda
soyut kavramlarla islem yapma yetisinin gelisme-
sine bagli olarak prepsikotik panigin yasandigin
ve kavramlar diinyasindan kagabilmek icin birincil
siirece gerilendigini 6ne slirmiistiir.

Sizofreninin baglangic1 ile genclik evresinin
gelisimsel dzellikleri arasindaki iligkiye 1s1k tutan
bir bagka goriis, Erikson’un psikososyal geligsim
kuramidir. Bu kuram c¢ercevesinde, genclikte
icine diisiilebilecek temel patolojik yagsant1 kimlik
bocalamasi olarak tanimlanir. Aslinda bu terimle
tek bir duygu degil, birbiriyle ilintili bir dizi
sagliksiz ve olumsuz yasant1 anlatilmak istenmek-
tedir (Erikson 1968, Dereboy 1993, 1997). Ilgi
cekici olan, Arieti'nin prepsikotik panik olarak
niteledigi ruhsal yasantinin, Erikson’un kimlik
bocalamasi olarak tanimladigi yasantilar kiime-
sine cok benzer olmasidi. Bu benzerlikten ve

klinik deneyimlerimizden yola c¢ikarak sunu
soylemek olanakli goriiniiyor: Sizofreniye yatkin-
lig1 olan bireylerde acik psikozun tetigini ¢eken
sey, genglik yillarinda icine girdikleri agir kimlik
bocalamasidir. Bu da, kliniklere bocalama tablo-
sunda getirilen gencler arasinda sizofreniye iler-
leme tehlikesi altinda olanlarla olmayanlarin ayirt
edilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sorun 5: Anhedoninin sizofrenik bozuklukla
etiyolojik iligkisinin yeterince irdelenip
aydmlatilmamasi

Rado’nun neredeyse yarim yiizyill Once agtigi
yoldan daha ilerilere gitmek konusunda psikanali-
tik kuramcilar isteksiz davranmiglardir. Sizof-
reniklerin haz ilkesinin egemenligi altina girmis
bireyler mi, yoksa haz alamadan yagamak zorun-
daki bireyler mi olduklar1 konusunda psikiyatri
cevrelerinde heniiz bir goriis birligi saglanmig
degildir. Sevindirici olan, bu konunun tartigma
glindemine yeni yeni gelmeye baslamasidir
(Heinz ve Heinze 1999).

Belki de sizofreni konusunda psikanalitik kavram-
larin 6nemi, hastaligin etiyolojisini aydinlatmadan
¢ok, hastalarin yagadiklarini anlamamizi sagla-
malarindan gelmektedir. Rado’nun temelini attig
yatkinlik-stres modeli cercevesinde, hastaliga
yatkinlik yaratan seyin organik bir sorun oldugu
kabul edilse bile, hastaligi ortaya g¢ikaran seyin
stresli ruhsal vyasantilar oldugu kolaylikla
soylenebilir. Oyleyse, tetigi ceken ruhsal faktor-
lerin anlagilmas1 konusunda da psikanalitik
kavramlagtirmalarin katkis1 6nemli olabilir. Ancak
bunun icin, basmakalip goriiglere sigmilmamasi
ve kolayciliktan uzak durarak yeni ve 0zgiin
goriigler gelistirilmesi gerekmektedir. Yoksa,
sizofreninin etiyolojisine iligkin psikanalitik
goriigleri derlemeyi amaclayan bunun gibi yazilar,
giderek daha belirgin olarak birer tarihsel
inceleme niteligi tagtyacaklardir.
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