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Günümüzde cinsel yaþamla ilgili sorunlar önce-
lerine oranla daha kolaylýkla dile getirilebilmek-

tedir. Toplumumuz insaný, yaþamýnýn bu alanýnda
da önemli sorunlar olduðunu daha az inkar etmekte
ve daha çok yardým arayýþý içine girmektedir. Diðer
yandan cinsel sorunlarýn tedavisinin belirli bir týp
meslek grubunun tekeli altýna alýnmasý düþünüle-
mez. Cinsel sorunu olan birey ve çiftler sorunlarýna
çözüm ararken, doðal olarak jinekoloji, üroloji ve
psikiyatri gibi birbirlerinden oldukça farklý disiplin-
lere baþvurmaktadýrlar. Ancak deðiþik meslek grup-
larýnda çalýþan profesyoneller kendilerine danýþan
birey ve çiftleri öncelikle kendi alanlarýný ilgilendiren
bozukluklar yönünden incelemekte, eðer kendilerini
doðrudan ilgilendiren bir bozukluk saptayamazlarsa,
ayný birey ve çiftler bir sonraki aþamada kime ve
nereye baþvuracaklarýný bilememektedirler.

Böylelikle bu kiþiler bazen ayný meslek grubundan
birden fazla profesyonele danýþmakta kendilerine bir
dizi gereksiz tetkik yapýlmakta ve böylelikle hem
zaman hem de ekonomik yönden kayba uðramakta,
daha da kötüsü geleceðe yönelik bir umutsuzluk ve
çaresizlik içine girebilmektedir. Oysa esas olan, cin-
sel sorunu olan birey ve çiftlerin kime ve nereye
baþvurduklarý deðil, baþvuruyu izleyerek onlara nasýl
yardýmcý olunduðudur. Bu, bir anlamda cinsel iþlev
bozukluklarýndan yakýnan birey ve çiftlere yönelik
olarak yapýlmasý gereken standart bir deðerlendir-
menin önemini ortaya koymaktadýr. Ancak böylesi
bir standart deðerlendirme sonucunda cinsel iþlev
bozukluklarý olan birey ve çiftlere en çok yarar-
lanacaklarý yöntemi ve týp disiplinini göstermek
mümkün olabilir. Bu gerçek, farklý disiplinlerde
çalýþan hekimlerin hatta halka en yakýn hekim grubu
olarak görev yapan pratisyen hekimlerin birbirlerinin
seçeneði olmak yerine, birbirlerinin tamamlayýcýsý
olmalarý gerektiðini bir kez daha önemle ortaya koy-* Ankara Üniversitesi Týp Fakültesi Psikiyatri Anabilim
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maktadýr. Ancak böylesi bir bütünleþme sayesinde
cinsel sorunu olan birey ve çiftler tek bir disiplinden
saðlayacaklarý yararýn ötesinde, entegratif bir yak-
laþýmdan yararlanma olanaðýna kavuþacaklardýr.

O halde çeþitli týp meslek gruplarýnda çalýþan hekim-
lerin ve daha da önemlisi ileride hekim olacak týp
fakültesi öðrencilerinin eðitim programlarý içine cin-
sel iþlevler ve cinsel iþlev bozukluklarý gibi bir
konunun alýnmasý gerekli olmaktadýr. Cinsel yönden
sorunu olan ve en azýndan bu sorununu danýþmak
isteyen bir bireyin böyle bir yardýmý bir hekimden
beklemesi en temel hasta haklarýndan biridir. Böyle
bir yardýmýn bir hekim tarafýndan verilmesi ise en
temel hekimlik görevlerinden biridir. Bu nedenle
cinsel yönden uygun bir bilgilendirme ve eðitime
Týp Fakültelerinin eðitim programý içinde yer veril-
mesi gerekir. Aksi takdirde “üç dakikada garantili
orgazm teknikleri” öneren çeþitli uygunsuz magazin
literatürünün ve kim ararsa arasýn ayný yanýtý veren
ve “hastalýk yok, hasta vardýr” ilkesini gözardý eden
900’lü telefonlarýn ortaya çýkýþý kaçýnýlmaz olacaktýr.
Ne var ki böylesi bir eðitim, halen yalnýzca birkaç týp
fakültesinin eðitim programlarý içinde ve yalnýzca
birkaç saatle sýnýrlý olarak verilmektedir. Diðer
taraftan uzmanlýk eðitimi veren kurumlarýn önemli
bir kýsmýnda cinsel tedaviler alanýnda özelleþmiþ pro-
fesyoneller bulunmamaktadýr. Cinsel sorunlarýný
profesyonel yardým alarak çözümleyenler arttýkça,
cinsel konularý ve sorunlarýný danýþmak isteyenlerin
sayýsý da artmaktadýr. Halkýn cinsel sorun alanlarýnda
yardým alma talepleri arttýkça, hekimler de bu alanla
ilgili olarak kendi donanýmlarýný yetersiz bulacak ve

cinsel danýþma ve tedaviler konusunda daha fazla bir
eðitim sahibi olmak isteyeceklerdir.

Halk düzeyinde bir eðitim ise ancak týp öðrencilerine
verilen bir eðitimi izleyerek düþünülebilir, daha geniþ
ve detaylý bir planlamayý gerektirir. Ayrýca halka
eðitim verecek kiþilerin öncelikle kendilerinin stan-
dart bir eðitimden geçmiþ olmalarý beklenir.

Hekimler gerek mesleki kimlikleri, gerek bilgi ve be-
cerileri, gerekse duyarlýlýklarý ve hatta yaþam biçimle-
ri ile içinde yaþadýklarý toplumun saðlýklý yaþam ter-
cih ve kararlarýnda önemli etkileri olan kiþilerdir. Bu
baðlamda hekimler insanýn en mahrem özel yaþam
alaný olan cinsellik konusunda rahatlýkla konuþabil-
mek, kendilerine danýþan bireyleri tedavi edemesel-
er bile onlarý bilgilendirmek ve en çok yardým alabi-
lecekleri týp disiplinlerine yönlendirmek  durumun-
dadýrlar.

Meslek onurunu en çok zedeleyen etik olmayan
tutumlar ve kötü uygulamalarýn önüne geçmenin ilk
ve temel kuralý, uygun bir eðitimden geçmektir.
Konu cinsel tedaviler gibi “popüler” ve “hassas” bir
alan olunca tüm hekimlerin bu alanýn eðitimi ve
etiði konusunda daha çok konuþmasý ve daha
duyarlý olmasýnýn gerekliliði açýktýr. Genel pratisyen-
ler de dahil olmak üzere konuyla ilgili çeþitli disiplin-
lerden profesyonellerin, standart bir deðerlendirme-
uygun ve etik tedaviler konusunda fikirbirliðine ulaþ-
mak amacýyla çeþitli toplantýlar düzenlediði ve ente-
gre olmaya çalýþtýðý bir dönemde, sildenafil gibi
konuyla ilgili önemli bir ilacýn kullanýmýnýn belirli bir
týp meslek grubu ile sýnýrlandýrýlmasý, bu çabalarý bir
süre olumsuz etkileyecek gibi görünmektedir.
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