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Ozet

Son 25 yilda cinsel tedavilerle elde edilen parlak sonuglar ve medyanin konuya asini “duyarlihdgi”,
cinsel alani giderek konusulan popliler bir alan haline getirmistir. Yakin bir gelecekte halkin cin-
sel alanda hekimlerden talep ettikleri yardimi onlarin bugtinkii egitimleriyle verebileceklerinin éte-
sine gegecek gibi gériinmektedir. Bu yazida hekimlik meslegi yéniinden cinsel egitimin ve cesitli tip
disiplinleri arasindaki isbirliginin 6nemi vurgulanmaya calisilmistir.

Unumuzde cinsel yasamla ilgili sorunlar once-

lerine oranla daha kolaylikla dile getirilebilmek-
tedir. Toplumumuz insani, yasaminin bu alaninda
da 6nemli sorunlar oldugunu daha az inkar etmekte
ve daha ¢ok yardim arayisi icine girmektedir. Diger
yandan cinsel sorunlarin tedavisinin belirli bir tip
meslek grubunun tekeli altina alinmasi duistntle-
mez. Cinsel sorunu olan birey ve ciftler sorunlarina
¢6zum ararken, dogal olarak jinekoloji, uroloji ve
psikiyatri gibi birbirlerinden oldukca farkli disiplin-
lere bagvurmaktadirlar. Ancak degisik meslek grup-
larinda calisan profesyoneller kendilerine danisan
birey ve ciftleri dncelikle kendi alanlarini ilgilendiren
bozukluklar yoniinden incelemekte, eger kendilerini
dogrudan ilgilendiren bir bozukluk saptayamazlarsa,
ayni birey ve ciftler bir sonraki asamada kime ve
nereye  bagvuracaklarini bilememektedirler.
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Boylelikle bu kisiler bazen ayni meslek grubundan
birden fazla profesyonele danismakta kendilerine bir
dizi gereksiz tetkik yapilmakta ve boylelikle hem
zaman hem de ekonomik yonden kayba ugramakta,
daha da kotisi gelecege yonelik bir umutsuzluk ve
caresizlik icine girebilmektedir. Oysa esas olan, cin-
sel sorunu olan birey ve ciftlerin kime ve nereye
basvurduklari degil, bagvuruyu izleyerek onlara nasil
yardimcr olundugudur. Bu, bir anlamda cinsel islev
bozukluklarindan yakinan birey ve ciftlere yonelik
olarak yapilmasi gereken standart bir degerlendir-
menin 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak boylesi
bir standart degerlendirme sonucunda cinsel islev
bozukluklari olan birey ve ciftlere en cok yarar-
lanacaklar yontemi ve tip disiplinini godstermek
muimkin olabilir. Bu gercek, farkli disiplinlerde
calisan hekimlerin hatta halka en yakin hekim grubu
olarak gorev yapan pratisyen hekimlerin birbirlerinin
secenedi olmak yerine, birbirlerinin tamamlayicisi
olmalari gerektigini bir kez daha 6nemle ortaya koy-
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maktadir. Ancak boylesi bir biitiinlesme sayesinde
cinsel sorunu olan birey ve ciftler tek bir disiplinden
saglayacaklar yararin otesinde, entegratif bir yak-
lasimdan yararlanma olanagina kavusacaklardir.

O halde cesitli tip meslek gruplarinda calisan hekim-
lerin ve daha da onemlisi ileride hekim olacak tip
fakultesi 6grencilerinin egitim programlari icine cin-
sel islevler ve cinsel islev bozukluklari gibi bir
konunun alinmasi gerekli olmaktadir. Cinsel ydonden
sorunu olan ve en azindan bu sorununu danismak
isteyen bir bireyin boyle bir yardimi bir hekimden
beklemesi en temel hasta haklarindan biridir. Boyle
bir yardimin bir hekim tarafindan verilmesi ise en
temel hekimlik gorevlerinden biridir. Bu nedenle
cinsel yonden uygun bir bilgilendirme ve egitime
Tip Fakultelerinin egitim programi icinde yer veril-
mesi gerekir. Aksi takdirde “lic dakikada garantili
orgazm teknikleri” 6neren cesitli uygunsuz magazin
literatlriniin ve kim ararsa arasin ayni yaniti veren
ve “hastalik yok, hasta vardir” ilkesini gézardi eden
900°lu telefonlarin ortaya cikisi kaginilmaz olacaktir.
Ne var ki boylesi bir egitim, halen yalnizca birkag tip
fakiltesinin egitim programlari icinde ve yalnizca
birkag saatle sinirh olarak verilmektedir. Diger
taraftan uzmanlhk egitimi veren kurumlarin 6nemli
bir kisminda cinsel tedaviler alaninda 6zellesmis pro-
fesyoneller bulunmamaktadir. Cinsel sorunlarini
profesyonel yardim alarak ¢coziimleyenler arttikga,
cinsel konulari ve sorunlarini danismak isteyenlerin
sayisi da artmaktadir. Halkin cinsel sorun alanlarinda
yardim alma talepleri arttikca, hekimler de bu alanla
ilgili olarak kendi donanimlarini yetersiz bulacak ve

cinsel danisma ve tedaviler konusunda daha fazla bir
egitim sahibi olmak isteyeceklerdir.

Halk diizeyinde bir egitim ise ancak tip 6grencilerine
verilen bir egitimi izleyerek diistinilebilir, daha genis
ve detayl bir planlamayi gerektirir. Ayrica halka
egitim verecek kisilerin oncelikle kendilerinin stan-
dart bir egitimden gec¢mis olmalari beklenir.

Hekimler gerek mesleki kimlikleri, gerek bilgi ve be-
cerileri, gerekse duyarliliklar ve hatta yagam bicimle-
ri ile icinde yasadiklari toplumun saghkli yasam ter-
cih ve kararlarinda 6nemli etkileri olan kisilerdir. Bu
baglamda hekimler insanin en mahrem 6zel yasam
alani olan cinsellik konusunda rahatlikla konusabil-
mek, kendilerine danigsan bireyleri tedavi edemesel-
er bile onlan bilgilendirmek ve en ¢cok yardim alabi-
lecekleri tip disiplinlerine yonlendirmek durumun-
dadirlar.

Meslek onurunu en cok zedeleyen etik olmayan
tutumlar ve kotu uygulamalarin 6niine gegmenin ilk
ve temel kurali, uygun bir egitimden gec¢mektir.
Konu cinsel tedaviler gibi “popliler” ve “hassas” bir
alan olunca tim hekimlerin bu alanin egitimi ve
etigi konusunda daha cok konusmasi ve daha
duyarl olmasinin gerekliligi aciktir. Genel pratisyen-
ler de dahil olmak lizere konuyla ilgili cesitli disiplin-
lerden profesyonellerin, standart bir degerlendirme-
uygun ve etik tedaviler konusunda fikirbirligine ulas-
mak amaciyla cesitli toplantilar diizenledigi ve ente-
gre olmaya calstigi bir donemde, sildenafil gibi
konuyla ilgili Gnemli bir ilacin kullaniminin belirli bir
tip meslek grubu ile sinirlandiriimasi, bu cabalan bir
sire olumsuz etkileyecek gibi gorinmektedir.
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