Sizofreni: Damga, Mitler ve Gercekler
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Ozet

Sizofreni kavramiyla ilgili 6nyargilar ve bunlarin neden oldugu damga yalnizca hastalari degil
yakinlarini ve tedaviyi (istlenen profesyonelleri de olumsuz etkilemektedir. Damga ayinmcihiga yol
acar. Hastalar kendilerine sizofreni tanisi kondugu icin is bulmakta zorlanir, saghk hizmetine ulas-
makta, baskalariyla yakinlasmakta ek glicliikler yasarlar. Bu yazida sizofreniyle ilgili damganin
kokenleri gozden gecirilecek ayrica, toplumun her kesiminde yaygin kabul géren bazi ényargilar

ve bunlarla ilgili gerceklere yer verilecektir.

Birey ya da toplum kendisini Urkiten, rahatsiz
eden bir durumla karsilastiginda siklikla onu ken-
disinden dislayip yabancilagtirma yoluna gider. Bu
sire¢ bazi hastaliklara vurulmus damgaya da katkida
bulunmaktadir. Bu damga zaman zaman hastaligin
kendisi kadar tehlikeli olabilmektedir. Kanser,
tiberkiiloz, lepra, sifilis, epilepsi ve AIDS Uzerinde
urklttct bir damga bulunan hastaliklardan ilk akla
gelenleridir. Sokaktaki insan bu hastaliklar hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmasa da ciddi ve olumsuz 6n
yargilarla donatilmis olarak yasamaktadir. Bu tur
olumsuz o6n yargilardan nasibini alan hastaliklarin
basinda psikiyatrik bozukluklar gelmektedir. Yabanci
dillerde "stigma" olarak anilan bu damga diger-
lerinden farkli olarak, psikiyatrik bozukluklarin
timind kapsamaktadir. Damga sokaktaki insana
oldukca karmasik ve ciddi bir hastaliga basit bir acik-
lama saglamakta, dismanca tutumlar icin mazeret
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olusturmakta ya da kisisel catismalarin bagkasina
yansitiilmasina zemin olusturmaktadir. Gunlik
konugmalarda "akil hastas’" ya da "ruh hastasi"
hemen her zaman muhatabini asagilayan, kiguk
dusuren bir anlamda kullanilir. Uygarligin ilk
donemlerinden beri var olan bu leke neredeyse
genetik yolla glinimize kadar gelmis kabul
edilebilir. Ne varki hekimler de bu olumsuz 6n
yargilardan arinmig degildirler. Birkag haftalik psiki-
yatri stajlan kokleri cok derinlere uzanan ve her
mitolojide oldugu gibi dogru olup olmadigi sorgu-
lanmaksizin kabul edilen bu "stigma"lari gidermek
bir yana bazen daha da pekistirmektedir. Ulkemizde
fakulte hastaneleri dahil pek cok psikiyatri kliniginin
binasindan calisma diizenine kadar pek cok sey tip
ogrencisinin zihnindeki olumsuz 6nyargilan destek-
ler niteliktedir. Her seye karsin, psikiyatrik bozukluk-
lar Gzerindeki lekeyi temizlemenin geregine inani-
yorsak "mitoloji"yi once hekimlerle tartismanin
dogru olacagi dustndlebilir.
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Sizofreni psikiyatrik bozukluklar arasinda belki de adi
en urkutlcu olanidir. Bunda hastaligin prognozu-
nun digerlerine gore daha olumsuz olmasi ve yakin
zamanlara kadar tedavi imkanlarinin kisithhgi kadar

bu kelimenin tasidigi "stigma"nin da 6nemli roli var.

Once, hemen tiim toplumlarda yaygin bicimde var
olan bazi 6n yargilari hatirlayalim.

MITLER

e Sizofreninin tedavisi yoktur.

¢ Sizofrenler calisamazlar.

o Sizofreni kisilik bolinmesi demektir.
e Sizofrenler tehlikeli ve saldirgandir.
e Sizofreni erken bunama demektir.

e Sizofrenler hastaliklarini
yasayanlara bulastirirlar.

kendileriyle birlikte

¢ Sizofrenler tembel ve glivenilmez insanlardir.

e Sizofreni karakter zayifligindan ve iradesizlikten
ortaya c¢ikar ("hasta yeterince caba gosterseydi bu
durumun Ustesinden gelebilirdi").

¢ Sizofrenlerin her soyledigi sagma olacaktir.

e Mabhalledeki sizofrenler cocuklarimiza zarar vere-
bilir.

e Sizofrenler sanildijindan daha da tehlikelidir.

¢ Sizofren kisi uygulanan tedavinin ise yarayip yara-
madigi hakkinda saglikh fikir yiiriitemez.

¢ Sizofrenlerin ne zaman ne yapacaklarn belli
degildir ("bunlarin sagi solu belli olmaz").

e Sizofrenler kendi hayatlar hakkinda mantikh
kararlar veremezler (kimin yaninda, nerede yasamak
istedikleri gibi).

¢ Sizofreni, anne babanin hatali tutumu nedeniyle
ortaya cikar.

¢ Sizofreninin sebebi fazla mastirbasyon yapmaktir.
e Sizofrenlerin ¢ocuklar da sizofren olur.

e Sizofreni 6miir boyunca agirlasarak devam eder.
Damgalamanin sonucu ayirimciliktir!

Onyargi ve onun getirdigi damgalama ayimmciliga
yol acar. Ayimmcilik toplumdaki kisi ya da gruplarin
digerlerini damga ve onyargi nedeniyle bazi hak ve
menfaatlerden yoksun birakmasidir. Sonugta, bu
kisiler eger sizofren tanisi konmamis olsaydi kulla-
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nabilecekleri bazi haklardan bu tani nedeniyle
mahrum kalmaktadir. Sizofreniye bagh ayirimcilik
kendini ¢ok degisik sekillerde gésterir. ise alma
konusunda gosterilen isteksizlik, saghk hizmetinden
yararlanma ve sigortalanma gibi durumlarda adalet-
sizlie ugrama, yasalar kargisinda zor durumda
kalma, ruhsal hastaligi olan kisilerin sosyal ortamlara
dahil olma konusunda engellerle karsilasmasi gibi.

Sizofreni ile ilgili damganin etkileri

Sizofreni Uzerindeki olumsuz damga sadece hasta
kisiyi lekelemekle kalmaz onunla iliskili her seyi ve
herkesi etkiler Kullanilan ilaclardan, hastanin yakin
akrabalarina, tedavisini tstlenen hekimlerden, has-
taneye hatta hastanenin bulundugu sehir ya da
semte kadar her sey "sizofren", "deli" gibi ifadeler-
den nasibini almaktadir. Antipsikotikler adi Gizerinde
antisizofrenik degil psikotik 6zellik tasiyan pek ¢ok
psikiyatrik bozuklugun tedavisinde kullanilan bir
grup ilactir. Buna karsin hastanin geg¢miste kul-
landigi ilaglar arasinda antipsikotik ilaclardan birinin
adi gectigi zaman psikiyatristler dahil cogu hekimin
zihninde bu hastanin sizofren oldugu yargisi belire-
bilir. Antipsikotiklerle ilgili bu cagrisim antipsikotik
ila¢c kullanmasi gereken kisilerde tedaviye uyumun
bozulmasinda 6nemli rol oynar.

Ailelerin Uzerindeki damganin daha da buyik ve
agir oldugu aciktir. Bir yandan ¢ocuklarinin, kardes-
lerinin hastaligindan kendilerini sorumlu tutmakta
sucluluk duymaktadirlar. Bir yandan da sanki yakin-
lan yiz kizartici bir suc¢ islemis gibi, c¢evrenin
goziinde "bir sizofrenin cocugu, annesi ya da
babasi" olmanin getirdiklerine gogiis germekte-
dirler.

Sokaktaki insanin goziinde sizofreni neredeyse deli-
ligin diger adidir. Psikiyatristlerin toplumdaki adinin
"deli doktoru" oldugu da herkesin bildigi bir gercek-
tir. Psikiyatristlerin "en az tedavi ettikleri hastalar
kadar kacik" olduklarina iliskin bir yargi (?) bitin
dinyada gegerlidir. Bunun izlerini filmlerde,
karikatirlerde rahatlkla gorebiliriz. Bu orneklerin en
yenilerinden biri Kuzularin Sessizligi filminin bas
kahramanlarindan "hem psikiyatrist hem deli" Dr.
Hannibal Lecter'dir. Psikiyatristler Gizerindeki bu stig-
ma hastalarin hekime basvurmalarini guiclestirmek-
tedir.

Psikotik hastaliklarin tizerindeki damganin bir kenti
de etkileyebileceginin ilkemizdeki en iyi ornegi
"Bakirkoy"dur. Kanlica'nin yodurdu, Arnavutkdy'in
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cilegi meshurken, Bakirkdy "timarhane'si ile hatir-
lanir. "Bakirkoylik olmak", "bunlari Bakirkdy'e gon-
dermeli" gibi ifadeler glinlik konusmada sik sik
gecer. Ayni durum birer depo psikiyatri hastanesinin
bulundugu Elazi§g ve Manisa icin de gecerlidir.

Damganin nedenleri

Sizofreni ve diger ruhsal hastaliklara iliskin damga
bati toplumlarinda daha belirgindir. Amerika'da son
bes yilini tamamen iyi durumda ve calisarak gecirmis
bir psikiyatrik hastanin toplumca kabul edilmesi ayni
durumdaki bir eski mahkuma gore gtic olmaktadir.
Bati Ulkeleriyle karsilastinldiginda tlkemizde psikotik
hastalara karsi geleneksel bir hosgori oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak ulke nlfusunun Ugcte birinin
yasadigi Ug¢ buyik sehirde bati kiltirinin etkisi
giderek artmaktadir. Batida damgayl doguran ve
yasatan etkenler tlkemizde de giderek yer etmekte-
dir. Bunlari soyle 6zetleyebiliriz;

1. Yirminci ytizyilda bati tipi uygarlhigin temel ilkelerinin
tim diinyada yayilmasi: Bati toplumunda bireyin
kendi gelecegini kendisinin kurmasi, kendi ayak-
larinin tzerinde durmasi esastir. "Birey" olmak tesvik
edilirken bireyin degeri ne kadar "basarili" oldugu ile
olculur. Saghkli bireyi kendini gelistirmeye zorlayan
bu sistem sizofreni hastaligi nedeniyle toplumdaki
yarisma temposuna ayak uyduramayan bireyi hizla
dislamaktadir. Basarisizlik ayiplanacak bir seydir. Bati
toplumunda "kaybedenler'e yer yoktur. Ulkemizde
de oOzellikle biyik sehirlerde benzer bir anlayisin
yayginlastigini goriiyoruz. Sonug olarak, biyuk
sehirlerde sokaktaki evsizlerin (buyik cogunlugu
reziduel tip sizofreni hastalari olan) sayisinda son beg
alti yilda dikkat ceken bir artis vardir. Ayrica aile
yapisinda sehirlesmeye baglh olarak gorilen degisik-
likler de sizofreni hastalarini etkilemektedir. Buyik
sehirlerde genis aile modelinin yerini hizla ¢ekirdek
aile yapisina birakiyor olmasi sizofren hastalarin
gereksinme duydugu sosyal destegin zayiflamasina
yol agmaktadir.

2. Egitimde standardin giderek ytikselmesi: 20. yuz-
yilda bilgi birikiminin patlama yapmasi egitim sis-
temini de etkilemistir. Ogrenilecek seyler arttikca
bunlari sistemli bicimde 6grenebilmek giderek zor-
lasmaktadir. Benzer sekilde is bulmak icin aranan
nitelikler de giderek artmaktadir (Universite diplo-
masl, bir hatta iki yabanci dil gibi). Sizofreni tanisi
konan kisiler hastahigin kognitif islevlerinde yol actig
bozukluk nedeniyle 6zellikle lise ve yiiksek okullarin
egitim programlarina devam etmekte zorlanmak-
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tadir. Sonucta, sizofrenik bireyler kendilerinden bek-
lenen egitimi tamamlamak ve is bulmakta zorlan-
maktadir ki bu da hastaligin Gzerindeki damgay: art-
tirmaktadir.

3. Gérsel ve yazil basindaki hatali yorumlar: Gazete,
dergi ve televizyonlar sizofreni ve diger ruhsal
hastaliklari damgalayan bilgilerle doludur. Bunlar o
kadar yaygin ve ortilu bir sekilde karsimiza ¢cikmak-
tadir ki konuyla ilgili olanlarin dahi farkinda olmadan
etki altinda kalmasi s6z konusu olmaktadir. Ornegin
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirma-
da televizyon dizilerinde saldirganlk gosteren kahra-
manlarin 6/7’sinin bir ruhsal hastalik sahibi olarak
gosterildigi saptanmistir. Bu durum yinelendikge
siradan izleyicinin zihninde "ruh hastalarn saldir-
gandir" yargisi yerlesecektir. Benzer sekilde "prime
time" da dizilerde 100 olumlu tipe karsin ruhsal
hastalik sahibi 106 karaktere yer verildigi gordliyor.
Bunlarin  ¢cojunun "koti adam" rolini de
Ustlendigini tahmin etmek gli¢ olmasa gerek.

4. Sizofrenlerin hoggérii egrisinde ortada bir yerde yer
almasi: Toplumun farklh olana tepkisi "farkli
olanlar"in sayisina gore degismektedir. Gosterilen
hosgori ile "farkh olan"larin sayisini xy eksenlerine
yerlestirirsek ortaya acikhgr yukari bakan parabolik
bir egri c¢ikmaktadir. Farkli olup dikkat cekenler
(6rnegin, kiipe takan erkekler) sayica az olduklari
zaman dikkat cekip yadirganmakla beraber fazla
tepki gormezler. Ancak sayilan arttikca "digerleri"
"farkli olanlar"a kayitsiz kalamayip tepki gostermek-
te, acik ya da ortili bicimde dislamaya calismak-
tadir. Bu noktada dibe vuran hosgoru egrisinin "fark-
Il olanlar"in sayisi arttikca yukar yoneldigini goru-
yoruz. Ornegimize bakarsak, bir siire 6nce tepki
ceken kupeli erkeklerin sayisi arttikca bu tepkinin
azaldigini, "digerleri"nin tutumunun daha hosgorilu
olmaya yoneldigini hatirlariz. Sizofreni hastaligi olan
bireyler sokaktaki insan icin garip ve anlasiimaz,
dolayisiyla da Urkitici bulunmakta, bir bicimde
dikkat cekmektedir. Toplumdaki her yiz kisiden
birinin sizofren oldugunu hatirlarsak bu sayinin ne
ihmal edilecek kadar az ne de kendini kabul ettire-
cek kadar ¢ok oldugunu goruriz. Hosgoriyu
belirleyen bu sosyolojik fenomen toplumun sizofren
hastalara kargi damgalayici-diglayici  tutumunu
pekistirmektedir.

Damgayi azaltmak nasil miimkiin olacaktir?

Su anki olanaklarimizla bu hastaligr yok etmek
mumkin goériinmedigine gore sizofreni hastalarini
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etkileyen damga nasil silinebilir? Sizofren bireylerin
dis gorunimlerindeki bazi o6zellikler bu kisilerin
hasta olarak taninmalarini kolaylastirmaktadir.
Ornegin antipsikotiklerin yan etkileri olarak ortaya
¢ikan maske ylz, parkinsonizme 6zgi hareket bicimi
gibi ozellikler dogrudan sizofreniye bagl olmasalar
bile bu kisilerin hasta olarak taninmalarina neden
olur. Hastalar icin "robot gibi", "zombi gibi" yakistir-
masina neden olan bu tur yan etkiler damgay:i kolay-
lastirmaktadir. Son on yilda kullanima sunulan atipik
antipsikotik ilaclarin bu tir yan etkilerinin daha hafif
oldugunu biliyoruz. Damgalayici yan etkilerin azaltil-
masi "stigma"yr da azaltacaktir.

Hastaliga ve hastalara yonelik tutumun degismesi ise
toplumun egitilmesiyle miimkiindiir. Ulkemizde de
o6gretmenlerin, basin mensuplarinin bilgilendirilme-
si, 6grencilerin egitilmesi gibi ¢cok yonlu bir kam-
panyanin hazirliklar stirmektedir. Yazinin basinda
belirtildigi gibi, gerek ruh saghgr gerekse diger alan-
larda calisan hekimlerin takindigr olumsuz tutumlar
toplumun geri kalanini da bu yonde kosullandir-
maktadir. Dolayisiyla herkesten once hekimlerin
sizofreni ile ilgili zihinlerinde olusturdugu sablonlari
gozden gecirerek bunlarin bilimsel verilere ne kadar
uydugunu test etmeleri gerekmektedir.

Yazida so6zu edilen “mit”lere iliskin dogrulardan s6z
edilecek olursa;

SiZOFRENIYE iLiSKiN BAZI GERCEKLER

e Sizofreni surekli olumsuz bir seyir izleyen bir
hastalik degildir. Sizofreninin tedavisi muimkiin
olmayan bir hastalik oldugu seklindeki hatali goris
Umitsizlik ve caresizlie yol agcmaktadir. Sonucta
hasta ihmal edilmekte, kaderine terk edilmektedir.
Oysa hekimlerin ve ozellikle ailelerin tikenmislik
duygusundan kurtulabilmek icin umuda ihtiyaci
vardir.

e Sizofreninin erken bunama diye taninmasi ya da
hastalarin cift kisilikli oldugunun distnilmesi bu
yuzyihn baslarinda kullanilmig olan "demans prae-
cox" ve schizo-phrenia" terimlerinin kelime anlamin-
dan kaynaklanmaktadir. Gercekte sizofrenler
Kraepelin'in sandigi gibi erken bunamaya ugra-
madigi gibi, ¢ift ya da c¢ogul kisilikli diye bilinen
hastalar da Cogul Kisilik Bozuklugu denen ayn bir
ruhsal hastalik grubunu olusturmaktadir.

e Sizofrenlerin saldirgan ve tehlikeli oldugu
diisiincesi yanls bir genellemedir. Ozellikle tedavi
goren sizofreni hastalar icin bu tur bir risk cok
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distktir. Sizofreni hastaligi olan bir birey siddet
iceren bir tepkide bulunmaya kigkirtildigr zaman bile
ortaya c¢ikan durum, kabul edilebilir bir tepki olarak
degerlendirilmeyip hatali bicimde hastaligin bir
belirtisi olarak yorumlanmaktadir.

Genel olarak, sizofreni hastaligi olan bireylerin sug
olusturacak davranislarda bulunma riski bir miktar
yuksek olmakla beraber, ruhsal rahatsizhgr olmayan
kisilerce islenen suclarla karsilastinldiginda cok
diisiik bir oran tutacaktir. Ornegin, ne kural ihlalin-
den dogan trafik kazalarindan, ne gazetelerin
Uguincl sayfalarnini dolduran aile facialarindan ne de
savaglardan sizofreni hastalarinin degil "saglikh"
bireylerin sorumlu oldugunu hatirlamamizda fayda
var.

e 1950'li yillarda, donemin butin ruhsal bozukluk-
lari dinamik nedenlerle aciklama modasina uygun
olarak, anne babalarin hatali tutumu sizofreni
gelismesinden sorumlu tutulmustur. "Sizofrenojen"
anne, "cifte mesaj" gibi kavramlar bir donem yaygin
kabul gormekle beraber daha sonraki arastirmalar
bu tur aile o6zelliklerinin sadece sizofren kisilerin
ailelerine 6zgli olmadigini gdstermistir. Basinda da
yaygin bicimde kabul goren bu tir gorislerin en
belirgin sonucu yizbinlerce anne babanin sucluluk
ve utan¢ duymasi olmustur. Anne babalar cocuk-
larinin kisiligindeki degismeyi izleyip gelecegi ile
ilgili hayallerinin hastalik tarafindan nasil yikildigina
sahit olurken bir yandan da kendilerini bu durum-
dan sorumlu tutmak durumunda kalmistir. Oysa ki
bu aileler cevrenin s6z ve davranislarini yadirgadigi
biriyle beraber yasamanin yikinu tasimaktadir.
Hasta ailelerinin elestiriimeye, damgalanmaya degil
anlayis ve destege gereksinmeleri vardir.

e Hastalik belirtileri devam etse bile sizofren hasta-
larin cogu calisabilir. Arastirmalar psikotik bozuklugu
olan kisilerin calistiklar stirece daha iyi uyum goster-
diklerini saptamistir. Ancak maalesef sizofreni
hastaligi olanlarin is bulmakta zorlanmasi hastalik-
larinin siddetinden kaynaklanmamaktadir.

e Biyolojik calismalar sizofreni etiyolojisinde genetik
gecisin de roli oldugunu gostermektedir. Ancak
sizofreni tanisi almis kisilerin ancak %710'unun
ailelerinde sizofreni oykusiine rastlanmaktadir. Buna
karsin hastaligin bulasici oldugu inanci sadece hasta-
larin calismasina, topluma girmesine engel olmakla
kalmayip aile Uyelerinin ve hatta tedavi kurumlarinin
da damgalanmasina katkida bulunmaktadir.
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Sizofreninin Uzerindeki damga sadece egitim ya da
bilgi eksikligiyle aciklanamayacak kadar karmasgik bir
sosyal olgudur. Ancak gerek toplumun, gerekse
toplumdaki anahtar kisilerin dogru bilgilendirilmesi,

P1.

hastalarin damgalanmasini ve buna dayal ayirnm-
cligr hafifletmede en etkili yontem olarak goriin-
mektedir.
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