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Untimizde bile gocukluk ¢aginda en fazla mortalite ve

morbidite sebeplerinden biri akut gastroenteritler olup,
patojen mikroorganizma ile bulasik su ve gidalarin tiiketilme-
si nedeniyle olusur. 1800'li yillarin ortalarindan beri kesfedilen
bu sorunla, cesitli yontemlerle bas edilmeye calisiimistir
(Tablo 1). Pisirme, dondurma, konserve yapma, pastorizas-
yon, enfeksiyonlara direncli genetik yapisi degistirilmis Grin
gelistirmek ve gidalan radyasyonlamak bu miucadele
teknikleri arasindadir.

(lkemizde gida koruma yontemleri arasinda tizerinde fazla
durulmayan bir yontem olan radyasyonlama, ilk kez
1920Q'lerde Fransiz bilim adamlan tarafindan uygulandi. 1963
yllinda ABD'de bir gida koruma yéntemi olarak onaylanmasi-
na ragmen halk tarafindan kabul edilmediginden heniz
yaygin kullanima sunulmamistir ve sadece astronotlar, askeri
personel ve hastanede yatan hastalara sunulan gidalar igin
kullanilmaktadir. 1981'de Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii, Uluslararasi Atom Enerjisi Kurumu ve Diinya Saghk
Orgiitii ve ardi sira Amerikan Gida ve ilag Birligi tarafindan
teknigin uygulama kurallar olusturuldu.

1990'da taze dondurulmus pismemis gidalarda Salmonella,
Yersinya ve Kampilobakter dahil olmak tizere bir cok mikroor-
ganizmaya karsi basarih oldugu kabul edildi. Ginimiizde
Japonya, Cin, Rusya, Hollanda, Fransa basta olmak tizere 30
Ulke tarafindan halka sunulan gidalarda kullanilan bu uygula-
ma, dgida besin degeri ve goériniminid bozmadigindan
beslenme acisindan Uzerinde durulmasi gereken 6nemli bir
gida koruma yéntemidir.

Radyasyonlama; gidalarda filizlenme, parazitlerle bulasma gibi
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Tablo 1. Gidayla bulagan mikroplar ve karsi dnlemler

Tablo 2. Gidalar radyasyonlamada kilometre taglari

Kesif yili Etken ve dnlemi

1859 Triginella spinalis

1888 Salmonella

1894 Stafilokokus aureus

1896 Klostridium botulinum

1900 Sigella

Pastorizasyon

1906 Basillus sereus, Difillobotrium latum
1920ler Diistik asitli konserve gida dretimi

Gidalan Diigiik Dozla Radyasyonlama
Paketleme Tekniginde Degisiklikler

1938 Kampilobakter jejuni ve iosis
1939 Yersinia enterokolika

1940 Hepatitis A viriisii

1945 Klostridium perfringes

1951 Vibriyo parahemolitikus
1953 Listerya monositogenez
1955 Skombroid zehirlenmesi
1960 Aspergillus flavus/parasitikus
1965 Giardia Lambia, Entamobea histolitika
1968 Toksoplazma gondii

1971 E. Koli (Gastroenterit)
Hastalija Direngli Genetik Modifiye Gidalar

1976 infantil botilismus

1978 Norvalk viriis

1979 Vibrio kolera

1982 E. Koli (Hemorajik sistit)

istenmeyen durumlarda, belli dozlarda ve tipte
radyasyon enerjisinin uygulanmasidir. Gida disinda
kozmetikler, hastane malzemeleri, tibbi Urunler,
sarap sisesi mantarlarinin sterilizasyonu igin de
yapilabilir. Siklikla kavram karisikligi yaratan
"radyoaktif gidalar" terimi ise kaza sonucu radyoak-
tif maddeler bulasmis gidalar icin kullanilir. Istem
disi olusan kontrolsuz olaylardir. Ayrica, dogadaki
hemen her sey eser miktarda radyoktiviteye (~150
- 200 bekerel) sahiptir. Bu "dogal radyoaktivite"
olarak isimlendirilir. Radyoizotop terimi, dogal
olarak meydana gelen veya insanlar tarafindan
olusturulan kararli atomik yapida olmayan madde-
ler icin kullanilir. Tim yukarnda tanimlanan radyoak-
tif maddelerin radyoaktivitelerinin birim miktarinin
(yarlanma Omra) vardir.

yarlya inme suresi
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1905 — ik kez gida radyasyonlama icin patent hakki alindi
1920 — ik kez kullanildi (Salmonella igin siitte kullanim)

1955-1958 — ABD ordusunda goniilliler ile yapilan
galismalarda olumlu sonuglar alindi

1963 — ABD'de bir gida koruma yontemi olarak
onaylandr (unlar igin kullanimi)

1964 — ABD'de filizlenmeye karsi patateste kullanildi

— FAO/Uluslararasi Atom Enerjisi Kurumu/WHO/FDA uygulama
kurallarini olugturdu

— Gig baharatlarda bdcek ve bakterilere kargi kullanildi
1983 — 15t Codex Alimentarius Commision
toplantisinda yontem olarak kabul edildi
1985 — Triginozis igin domuz etinde kullanildi
1986 — Cin'de goniilldler ile yapilan genis capli
galismada olumlu sonuglar alindi
1987 — FD A radyasyonlanmig gidalarin etiketlieme
kurallanini olusturdu
1992 — Kiimes hayvani etlerinde salmonella'ya kargi kullanildi
1993 — Uzun siireli degisik dozlarda radyasyonlanmig
Grinlerin giivenli oldugu gosterildi

08/12/1998 — Avrupa Komisyonu'nda goriistildi.
89/397/EEC-93/99/EEC ydntemin kontrolii
konusunda stipheler nedeniyle 01/02/2003 yilinda
goristiimek dzere ertelendi.

Dakikada sagilan birim miktar radyoaktivite, bekerel
olarak adlandinlir. Radyasyonlama doz birimi ise
"gray" olarak tanimlanip, 1 gray = 100 RAD
esdegeridir. Bir RAD, bir gram dokuda 100 erg
enerji birakan radyasyon dozudur.

Gidalarin radyasyonlanmasi igin yarilanma émri
5.3 yil olan kobalt 60 elementi gama 151k kaynagi
olarak kullanilir. Endistriyel islemler ve yakit olarak
kullanilan ve bulagsmalara sebep olan ise yar1 d6mri
30 y1l olan kaesium -137'dir.

Radyasyonlamanin tarihi gelisimi 1900'lerin
baslangicina kadar dayanmaktadir (Tablo 2). 1999
tarihinde Birlesmis Milletler Gida ve Tarnm Orgitii
(FAO)/ Uluslararasi atom enerjisi kurumu / Diinya
Saglk Orgiiti'niin (WHO) calisma grubu toplantisi
raporunda, herhangi bir gida icin radyasyonlama
isleminde 10 kilogray (kGy) dozun givenli oldugu
bildirildi. Bu doz diinyada 40 tilke tarafindan gecer-
li sinir olarak kabul edildi. Ancak hala bu metodun
glvenilirligi, avantajlan tartisma konusudur (Tablo
3). Ozellikle tiiketici olarak bir cocugun yasami
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Tablo 3. Radyasyonlanmis gidalarin avantajlan ve dezavantajlari

Avantajlan

1. Degisik tiirde gidanin gortiniimind, kokusunu, tadini ve biiyiik oranda besin degerini bozmadan birgok parazite kars! etkilidir
2. Salmonella, listeria, kampilobakter gibi tehlikeli etkenleri 6ldiriir veya miktarini azaltir

3. Olgunlagmay durdurur veya yavaslatir, sonugta gida daha uzun saklanabilir

4. Enfeksiyonlar igin riskli hastalara verilmek istenen tam steril gida maddesi imkanini saglayabilir

5. Sodan, patates vb bitkilerde filizZienmeyi dnleyerek buna bagl istenmeyen etkileri yok eder

Dezavantajlari
1. Sinirl sayida gida icin kullanilabiliyor
2. Nisbeten pahali bir yontemdir
3. E vitaminini %25, C vitaminini %5-10 oraninda azaltir

4. Mikroorganizmalan %90 oraninda oldirebilir, buz dolabinda saklanmazsa geri kalan %10 tehlikeli olacak kadar artabilir

5. Virlislere etkisizdir

6. Radyoaktif madde kullaniimasi nedeniyle tiiketiciler tehlikeli oldugunu diistiniiyor

7. Bes yillik gonalli insan galismalari ve hayvan caligmalar gocuk 6mri igin fazla 6nemli bir stire degildir. Gocuk tiiketici igin 50-60 yil bu
urinleri tiiketmenin etkisinin ne olacag! konusunda karara variimas igin yeterli siireli calisma heniiz yoktur

boyunca 50-60 yil bu urtinleri kullanmasinin olasi
sonucu belli degildir. Artilar1 ve eksileri gbz 6niine
alindiginda yontemin degerinin goz ardi edilemeye-
cegi, ancak yontemin gelistirilmesi icin daha bir cok
calismanin yapilmasina ihtiyag oldugu aciktir.

Sonug olarak sdylenebilecekler :

1. Yasamin devamlihgi icin tiketiimesi gereken
gidalar saglkh olmazsa kendisi hayati tehdit kay-
nad olabilir.

2. Gidalan zararh etkenlerden klasik yontemlerle
koruma, onlarin tadi, gérinimi, besin degeri
Uzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir, sonucta
koruma %100 degildir ve tim zararh etkenleri kap-
samamaktadir.

3. Radyasyonlama, vitamin E, C diginda gida besin
degerini ve ayrica besin gérinimuind, tadin etkile-
mez. Ancak sinirl sayida gida icin kullanilmakta,
virGslere etkili olmamakta, gidalan %90 oraninda
bakteriden temizleyebilmektedir.

4. Radyasyon kavrami tuketici icin korkutucu
olmaktadir.

5. Onerilen dozda, uzun siire kullanmanin glvenli
oldugu yillardir siren deneysel ve gonulla calisg-
malarn ile kanitlanmaya calisilmistir, ancak deney
sureleri bir cocugun bu Urinleri tiketecegi
muhtemel stire icin yeterince uzun degildir.

6. Daha ucuz yontemler gelistirilip, daha genis bir
besin grubunda, daha ¢ok zararli etken igin kul-
lanilabilmesi ve ¢ok daha uzun streli kullanim etki-
lerinin goézlemi icin calismalarin devam etmesi
gerekmektedir. Bunlar yerine getirilirse gelecegin
besin koruma yontemi olacak gibi gérinmektedir.

7. Birikici etkisinin en fazla gorilecegi muhtemel
hasta grubu, ¢cocuklar olacagina gore; bu gelecegin
yontemi hakkinda basta cocuk doktorlar olmak
Uizere tim doktorlarin simdiden fikir sahibi olmasi
gerektigini distinidyorum.
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