
59

Kleptomani terimi parasal deðeriyle iliþkisiz
biçimde ve gereksinim duyulmadýðý halde

tekrarlayýcý biçimde nesneleri çalma dürtüsünün
engellenememesini ifade eder. 19. yüzyýlýn baþlarýn-
dan beri hýrsýzlýklarýn belirli bir alt grubunda yasal
olarak kolayca edinilebilecek deðersiz veya gereksi-
nim duyulmayan nesnelerin dürtüsel olarak çalýn-
masý olgusu dikkati çekmiþtir. Bu durum ilk kez
1816'da Matthey tarafýndan "kloptomani" olarak
adlandýrýlmýþ, ancak bu terim Marc ve Esquirol
tarafýndan 1838'de "kleptomani" olarak deðiþti-
rilmiþtir. 150 yýldan daha uzun bir zamandýr bilin-
mesine karþýn kleptomaniye özgü kapsamlý bir çalýþ-
ma yapýlmamýþtýr. 

Kleptomani Amerikan psikiyatrik sýnýflandýrma siste-
mi olan DSM-IV'de “Baþka türlü sýnýflandýrýlmayan
dürtü kontrol bozukluklarý” grubunda yer almak-
tadýr. DSM-IV sýnýflandýrmasýnda kleptomani veya

patolojik çalma olarak isimlendirilen bu kategori için
taný ölçütleri þu þekilde belirtilmiþtir: 

A. Kiþisel kullaným için gereksinim duyulmayan ve
parasal deðeriyle iliþkisiz biçimde nesneleri çalma
dürtüsüne karþý tekrarlayan biçimde karþý koyama-
ma, 

B. Bireyin tanýmladýðý yoðun çalma hissinin varlýðý,
çalma eyleminden hemen önce gerginliði, 

C. Çalma sýrasýnda veya hemen sonrasýnda da rahat-
lamanýn hissedilmesi, 

D. Çalma dürtülerinin hezeyan ya da halusinasyon-
lardan kaynaklanmamasý ve bu eyleme öfke, intikam
alma gibi duygularýn eþlik etmemesi, 

E. Çalma eyleminin bir antisosyal kiþilik bozukluðu,
manik hecme, çocuk ve ergenlerde hal ve gidiþ
bozukluklarý ile daha iyi açýklanamamasý. Çalma
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Bu yazýda karþý konulamaz çalma dürtülerinden kaynaklanan ve gereksinim duyulmayan ya da
deðersiz nesneleri çalma eylemleri ile karakterize bir klinik tablo olan kleptomaninin tanýmý, kýsa
tarihçesi, epidemiyolojisi, etiyolojisi, taný ve ayýrýcý tanýsý, seyri ve tedavisi ile ilgili bilgi aktarýmýnýn
yanýsýra bir dürtü kontrol bozukluðu olan kleptomaniye eþlik eden diðer komorbid durumlarýn ele
alýnmasý amaçlanmýþtýr.  
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olayý fetiþizmde olduðu cinsel dürtülerden kay-
naklanýyorsa kleptomani tanýsý konmaz.

Çalýþmalarýn yetersizliði nedeniyle kleptomanýn epi-
demiyolojisi ile ilgili bilgiler son derece sýnýrlýdýr.
Genel nüfus içinde her 1000 kiþiden 6'sýnýn klep-
tomanik olduðu tahmin edilmektedir. DSM-IV'e
göre dükkanlardan mal aþýranlarýn %5'inden daha
az bir kýsmý kleptomanik olarak nitelendirilebilir.
Ancak bu verilerin kleptomaninin gerçek sýklýðýný
göstermediði, gerçek sayýlarýn daha fazla olduðu
düþünülmektedir. Engellenemeyen çalma dürtüsü
yakýnmasý ile hekime baþvuru sayýsý hastalarýn bu
durumdan utanmalarý nedeniyle yok denecek kadar
azdýr. Taný konulan olgular genellikle mahkemelerce
incelenmek üzere gönderilen kiþilerdir. Ayrýca baþka
yakýnmalarla baþvuran hastalarda komorbid olarak
kleptomani tanýsý konulabilmektedir. Olgu bildirimi
olarak yayýnlanan literatürde kadýnlarýn çoðunlukta
olmasý dikkat çekicidir. Bu durumun kadýnlarýn
psikiyatrik deðerlendirme için daha çok baþvurmasý
veya erkek kleptomaniklerin çoðunlukla cezaevine
konulmasý ile de açýklanabileceði ileri sürülmüþtür.
Kleptomanide semptomlarýn baþlangýcý ile doktora
baþvuru arasýndaki süre genellikle on yýldan uzun-
dur. Tipik olarak erkeklerde ortalama baþvuru yaþý
50'ler, kadýnlar için ise 35 yaþý civarýndadýr. 

Etiyolojik açýdan kleptomaniye yol açan etkenler tam
olarak bilinmemektedir. Psikodinamik kuramlar
patolojik çalmanýn bastýrýlmýþ bilinçaltý yasak dürtü,
çatýþma veya ihtiyaçlara karþý bir savunma olduðu
üzerinde durur. Çoðu çalýþmada, kleptomaniklerin
fýrtýnalý ve huzursuz çocukluk dönemi olduðuna
iþaret edilerek, patolojik çalmanýn çocukluktaki
kayýplarý telafi etmeye yönelik olduðu ileri sürülmek-
tedir. Fenomenolojik kuramlar kleptomaninin daha
geniþ bir spektrum bozukluðunun bir parçasý
olduðunu iddia eder. Yapýlan çalýþmalar kleptomani
ile mizaç bozukluklarý (hem major depresyon, hem
de bipolar bozukluk) arasýnda yüksek oranda komor-
biditenin varlýðýný göstermektedir. Bu kiþilerin
ailelerinde de mizaç bozukluklarýnýn daha yüksek
oranda görülmesi patolojik çalmanýn affektif bozuk-
luklar spektrumu içinde deðerlendirilebileceðine
iþaret eder. Bu kuramý savunan ve kleptomanlarla
ilgili en ciddi çalýþmalarý yapan araþtýrmacýlardan Mc
Elroy patolojik çalma ile yeme bozukluklarý iliþkisine
de deðinmiþtir. Gerçekten de patolojik çalma ile
yüksek oranda komorbidite gösteren diðer bir
hastalýk grubu yeme bozukluklarýdýr (özellikle týkýnýr-

casýna yeme ataklarý ile karakterize bir bozukluk olan
bulimia nervoza). Yine pek çok kleptomanikte aþýrý el
yýkama, biriktirme, dürtüsel alýþveriþ, kontrol etme
gibi obsesif ve kompulsif semptomlarýn görülmesi
dikkat çekicidir. Bir çalýþmada 20 kleptomanik has-
tanýn birinci derecede biyolojik akrabalarýnýn
%7'sinin obsesif-kompulsif bozukluk taný ölçütlerini
karþýladýðý gösterilmiþtir. Bu veriler patolojik çal-
manýn bir obsesif kompulsif spektrum bozukluðu
olduðu düþüncesini destekler niteliktedir. Obsesif
kompulsif bozukluk tedavisinde etkili olan serotoni-
nerjik ilaçlarýn kleptomanide de en azýndan kýsmen
etkili olabilmesi de bu tezi destekleyen diðer bir
unsurdur.  

Kleptomanik hastalar çalma etkinliðinin olumsuz
sonuçlarýný bildikleri ve daha sonra bu davranýþlarýn-
dan dolayý sýkýntý, utanç ve rahatsýzlýk duyduklarý
halde dürtülerine karþý koyamamaktan yakýnýrlar.
Çalma eyleminden duyduklarý yoðun gerginlik ve
sýkýntý hissini ancak eylemi gerçekleþtirdikten sonra
atýp, rahatlayabilirler. Kleptomanikler çaldýklarý ve
çoðu kere deðersiz veya ucuz olan nesneleri birik-
tirebilir, çaldýktan sonra atabilir, çaldýðý yere býraka-
bilir veya sahiplerine tekrar geri verebilir. Bazýlarý
suçluluk duygularýndan kurtulmak ve olasý kurban-
larýný korumak için hedef iþyerlerini uyarmak, daha
sonra gidip çaldýklarý mallarýn parasýný ödemek veya
çaldýklarý þeyleri hayýr kurumlarýna baðýþlamak yolu-
na gidebilir. Bu kiþiler çalma dürtüsü hissettikleri yer-
lere gitmekten hatta alýþveriþ yapmaktan tamamen
uzaklaþabilirler. Genel olarak çoðu kleptoman sorun-
larýný ailesi ve arkadaþlarýyla paylaþamaz. 

Kleptomaninin ayýrýcý tanýsýnda sýradan hýrsýzlýðýn
yaný sýra hal ve gidiþ bozukluklarý, antisosyal kiþilik
bozukluklarý ve manik hecmeler düþünülmelidir. 

Kleptomani genellikle geç ergenlik döneminde
baþlayan ve uzun yýllar boyunca devam eden bir
bozukluktur. Spontan remisyon oraný ve uzun
dönemli prognozu ile ilgili yeterli veri yoktur. 

Kleptomaninin tedavisi konusunda kontrollü çalýþ-
malar yoktur. Psikodinamik yaklaþýmlar, davranýþ
tedavileri denenmiþ, deðiþken sonuçlar bildirilmiþtir.
Biliþsel davranýþçý tekniklerin yararlý olabileceðini
gösteren çeþitli olgu bildirimleri mevcuttur. Bazý
olgularda elektrokonvulzif tedavinin (EKT) yararlý
olduðu bildirilmiþtir. Günümüzde temel tedavi yak-
laþýmý antidepresan özelliklerin yanýsýra antikompul-
sif nitelikleri de içeren bir antidepresan grubu olan



serotonin geri alým inhibitörlerinin (SSRI) kullanýl-
masýdýr. SSRI'lar diðer dürtü kontrol bozukluklarýnda
olduðu gibi patolojik çalmanýn tedavisinde de olum-
lu sonuçlar verebilmektedir. Genel olarak patolojinin

kompulsif niteliði göz önünde bulundurularak,
tedavi dozunun obsesif kompulsif bozukluklarda kul-
lanýlan düzeyde (depresyon tedavi dozunun iki katý
kadar) belirlenmesi uygun olacaktýr. 
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