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Ozet

Bu yazida karsi konulamaz ¢calma diirtiilerinden kaynaklanan ve gereksinim duyulmayan ya da
degersiz nesneleri calma eylemleri ile karakterize bir klinik tablo olan kleptomaninin tanimi, kisa
taringesi, epidemiyolojisi, etiyolojisi, tani ve ayirici tanisi, seyri ve tedavisi ile ilgili bilgi aktariminin
yanisira bir dtirtii kontrol bozuklugu olan kleptomaniye eslik eden diger komorbid durumlarin ele

alinmasi amaglanmistir.

leptomani terimi parasal degeriyle iliskisiz

bicimde ve gereksinim duyulmadigi halde
tekrarlayici bicimde nesneleri calma durtisiinin
engellenememesini ifade eder. 19. yiizyillin baslarin-
dan beri hirsizliklarin belirli bir alt grubunda yasal
olarak kolayca edinilebilecek degersiz veya gereksi-
nim duyulmayan nesnelerin durtusel olarak calin-
masi olgusu dikkati cekmistir. Bu durum ilk kez
1816'da Matthey tarafindan "kloptomani" olarak
adlandirlmis, ancak bu terim Marc ve Esquirol
tarafindan 1838'de "kleptomani" olarak degisti-
rilmistir. 150 yildan daha uzun bir zamandir bilin-
mesine karsin kleptomaniye 6zgli kapsaml bir calis-
ma yapilmamistir.

Kleptomani Amerikan psikiyatrik siniflandirma siste-
mi olan DSM-IV'de “Bagka tiirli siniflandirlmayan
dirtu kontrol bozukluklar” grubunda yer almak-
tadir. DSM-IV siniflandirmasinda kleptomani veya
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patolojik calma olarak isimlendirilen bu kategori icin
tani olcitleri su sekilde belirtilmistir:

A. Kisisel kullanim icin gereksinim duyulmayan ve
parasal degeriyle iligkisiz bicimde nesneleri ¢alma
dirtisune karsi tekrarlayan bicimde karsi koyama-
ma,

B. Bireyin tanimladigi yogun calma hissinin varlidi,
calma eyleminden hemen 6nce gerginligi,

C. Calma sirasinda veya hemen sonrasinda da rahat-
lamanin hissedilmesi,

D. Calma ddrtilerinin hezeyan ya da halusinasyon-
lardan kaynaklanmamasi ve bu eyleme 6fke, intikam
alma gibi duygularin eslik etmemesi,

E. Calma eyleminin bir antisosyal kisilik bozuklugu,
manik hecme, cocuk ve ergenlerde hal ve gidis
bozukluklari ile daha iyi aciklanamamasi. Calma
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olay! fetisizmde oldugu cinsel durtilerden kay-
naklaniyorsa kleptomani tanisi konmaz.

Calismalarin yetersizligi nedeniyle kleptomanin epi-
demiyolojisi ile ilgili bilgiler son derece sinirlidir.
Genel nifus icinde her 1000 kisiden 6'sinin klep-
tomanik oldugu tahmin edilmektedir. DSM-IV'e
gore diikkanlardan mal asiranlarin %5'inden daha
az bir kismi kleptomanik olarak nitelendirilebilir.
Ancak bu verilerin kleptomaninin gercek sikhgini
gostermedigi, gercek sayllarin daha fazla oldugu
distnulmektedir. Engellenemeyen calma dirtisu
yakinmasi ile hekime bagvuru sayisi hastalarin bu
durumdan utanmalari nedeniyle yok denecek kadar
azdir. Tani konulan olgular genellikle mahkemelerce
incelenmek Uzere gonderilen kisilerdir. Ayrica bagka
yakinmalarla basvuran hastalarda komorbid olarak
kleptomani tanisi konulabilmektedir. Olgu bildirimi
olarak yayinlanan literatiirde kadinlarin ¢ogunlukta
olmasi dikkat cekicidir. Bu durumun kadinlarin
psikiyatrik degerlendirme icin daha ¢ok bagvurmasi
veya erkek kleptomaniklerin cogunlukla cezaevine
konulmasi ile de aciklanabilecegi ileri strtlmustar.
Kleptomanide semptomlarin baslangici ile doktora
basvuru arasindaki siire genellikle on yildan uzun-
dur. Tipik olarak erkeklerde ortalama bagvuru yasi
50'ler, kadinlar icin ise 35 yasi civarindadir.

Etiyolojik acidan kleptomaniye yol acan etkenler tam
olarak bilinmemektedir. Psikodinamik kuramlar
patolojik calmanin bastirilmig bilingalti yasak durtu,
catisma veya ihtiyaclara kargl bir savunma oldugu
Uzerinde durur. Cogu calismada, kleptomaniklerin
firtinali ve huzursuz cocukluk dénemi olduguna
isaret edilerek, patolojik calmanin cocukluktaki
kayiplar telafi etmeye yonelik oldugu ileri siiriilmek-
tedir. Fenomenolojik kuramlar kleptomaninin daha
genis bir spektrum bozuklugunun bir pargasi
oldugunu iddia eder. Yapilan calismalar kleptomani
ile miza¢ bozukluklari (hem major depresyon, hem
de bipolar bozukluk) arasinda yiiksek oranda komor-
biditenin varhgini gostermektedir. Bu kisilerin
ailelerinde de miza¢ bozukluklarinin daha yuksek
oranda gorilmesi patolojik calmanin affektif bozuk-
luklar spektrumu icinde degerlendirilebilecegine
isaret eder. Bu kurami savunan ve kleptomanlarla
ilgili en ciddi caligmalari yapan aragtirmacilardan Mc
Elroy patolojik calma ile yeme bozukluklar iliskisine
de deginmistir. Gercekten de patolojik calma ile
yuksek oranda komorbidite gosteren diger bir
hastalik grubu yeme bozukluklaridir (6zellikle tikinir-
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casina yeme ataklari ile karakterize bir bozukluk olan
bulimia nervoza). Yine pek ¢ok kleptomanikte asiri el
yikama, biriktirme, dirtlsel alisveris, kontrol etme
gibi obsesif ve kompulsif semptomlarin goriilmesi
dikkat cekicidir. Bir calijmada 20 kleptomanik has-
tanin birinci derecede biyolojik akrabalarinin
%?7'sinin obsesif-kompulsif bozukluk tani dlcitlerini
karsiladigi gosterilmistir. Bu veriler patolojik cal-
manin bir obsesif kompulsif spektrum bozuklugu
oldugu duslincesini destekler niteliktedir. Obsesif
kompulsif bozukluk tedavisinde etkili olan serotoni-
nerjik ilaglarin kleptomanide de en azindan kismen
etkili olabilmesi de bu tezi destekleyen diger bir
unsurdur.

Kleptomanik hastalar calma etkinliginin olumsuz
sonuglarini bildikleri ve daha sonra bu davranislarin-
dan dolayi sikinti, utan¢ ve rahatsizlik duyduklari
halde dirtllerine kargi koyamamaktan yakinirlar.
Calma eyleminden duyduklari yogun gerginlik ve
sikinti hissini ancak eylemi gerceklestirdikten sonra
atip, rahatlayabilirler. Kleptomanikler caldiklar ve
cogu kere degersiz veya ucuz olan nesneleri birik-
tirebilir, caldiktan sonra atabilir, caldigi yere biraka-
bilir veya sahiplerine tekrar geri verebilir. Bazilari
sucluluk duygularindan kurtulmak ve olasi kurban-
larini korumak icin hedef isyerlerini uyarmak, daha
sonra gidip caldiklari mallarin parasini 6demek veya
caldiklar seyleri hayir kurumlarina bagislamak yolu-
na gidebilir. Bu kisiler calma durtusi hissettikleri yer-
lere gitmekten hatta alisveris yapmaktan tamamen
uzaklasabilirler. Genel olarak cogu kleptoman sorun-
larini ailesi ve arkadaslariyla paylasamaz.

Kleptomaninin ayirici tanisinda siradan hirsizhgin
yani sira hal ve gidis bozukluklari, antisosyal kisilik
bozukluklari ve manik hecmeler disiindlmelidir.

Kleptomani genellikle gec¢ ergenlik doneminde
baslayan ve uzun yillar boyunca devam eden bir
bozukluktur. Spontan remisyon orani ve uzun
doénemli prognozu ile ilgili yeterli veri yoktur.

Kleptomaninin tedavisi konusunda kontrolli calis-
malar yoktur. Psikodinamik yaklasimlar, davranig
tedavileri denenmis, degisken sonuclar bildirilmistir.
Bilissel davranisci tekniklerin yararli olabilecegini
gosteren cesitli olgu bildirimleri mevcuttur. Bazi
olgularda elektrokonvulzif tedavinin (EKT) yararli
oldugu bildirilmistir. Gliniimuzde temel tedavi yak-
lagimi antidepresan ozelliklerin yanisira antikompul-
sif nitelikleri de iceren bir antidepresan grubu olan
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serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI) kullanil- ~ kompulsif niteligi g6z o6niinde bulundurularak,
masidir. SSRI'lar diger dirti kontrol bozukluklarinda ~ tedavi dozunun obsesif kompulsif bozukluklarda kul-
oldugu gibi patolojik calmanin tedavisinde de olum-  lanilan diizeyde (depresyon tedavi dozunun iki kati

lu sonuclar verebilmektedir. Genel olarak patolojinin  kadar) belirlenmesi uygun olacaktir.
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