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Duygudurum bozukluklarina iliskin gozlemler,
insanlik tarihi boyunca, degisik caglarda
degisik toplumlarda, cesitli mitolojilerde, eski ve
semavi dinlerde yer almigtir.

M.0O. 1400-1500 yillarindan beri Hindistan'da
yaygin olan bir inanca gore; ruhsal bozukluklarin,
depresyonlarin nedeni seytandir. Birbirinden farkl
yedi tip seytanin insanin ruhunu elde etmesi sonu-
cu cesitli depresyonlarin ortaya c¢iktigina
inanilmustur,

Benzer inanglar eski Misir ve Siimer mitolojilerinde
de yer almistir.

insanhgm ilk destanlarindan biri olan, insanlik ta-
rihi boyunca Akat, Asur ve Siimer gibi Mezo-
potamya iilkelerinden diinyaya yayilan "Gilgamis
Destani"nin kahramani Kral Gilgamis, duygudurum
bozuklugu gosteren bir insan olarak deger-
lendirilebilir.

Kral Gilgamis disadoniik, canli, neseli, sevecen,
kolay ve cabuk duygulanan, sik sik duygudurum
degisiklikleri gosteren, seven, sevilen, kaygilanan
ve Ofkelenen bir mitoloji kahramanidir. Arkadas
canhisidir. Hareketlidir. Kadinlarla iliskiden, yemek-
ten, icmekten hoslanir. Kendini basarili ve iistiin
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goriir. Bunu kanitlamak icin siirekli ¢aba harcar.
insanlarla kolay baglanti kurar. Onlara baglanir.
Onlan yitirdiginde sikilir, iiziiliir. Depresyona
diiser.

Gilgamis once diisman, sonra dost oldugu
Enkidu'nun 6liimiinden sonra durgun, ilgisiz, istek-
siz olmus, istahi bozulmus. Yememis, i¢memis.
Geceleri uyumamis. Giindiizleri kimseyle konus-
mamis. Odasindan ¢ikmamis. Ciktiginda da kendi
basina daglarda, ovalarda dolagsmaya baslamus.

Enkidu'nun  oldiigiine inanmak istemeyen
Gilgamis, onun boslugunu doldurmak icin diis-
lerinde gordiigii yaratiklarla konusmaya baslamis.
Bunalip sikildiginda sagini basini yolmus. Ustiinii
basini parcalamis. Dolastigi yerlerde Enkidu'yu
aramis, siirekli onu cagirmis. Aglaya aglaya ona
agit okumus:

Dinleyin beni

Arkadasimin ugruna dokiiyorum gézyaslarimi
Yas tutan bir kadin gibi inliyorum

Kardesim icin agliyorum

Ruhsal bozukluklarin, hastaliklarin, cagina 6zgii
bilimsel yaklasimla adlandirma ve smiflandirma
calismalar1 Hipokrat'la baslamis, giiniimiize kadar
dort cag icinde gelismistir. Caglar boyunca biitiin
adlandirmalarda ve siniflandirmalarda degisik
basliklar altinda, duygudurum bozukluklart yer
almustir.
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iLK CAG

Hipokrat (M.0. 460-377): insanin duygudurumu ile
beden sivilart arasinda baglanti kurmus, hafif kanl
mizag, agir kanli mizag, kara sevdali mizag ve sinir-
li mizag olarak birbirinden farkli miza¢ (duygudu-
rum) tanimlamustir.

Hipokrat, ruh ve sinir hastaliklarini yapisal bozuk-
luklarina ve belirtilerine gore alti grup iginde
toplamustir.

* Birdenbire baslayan atesli ruhsal hastaliklar
(Phrenitis)

* Birdenbire baslayan atessiz ruhsal hastaliklar
(Mania)

* Melankoli (Melancholia)

* Sara (Epilepsia)

* Histeri (Hysteria)

* Karsit giysicilik (Scythiania)

Hipokrat "karasafra" anlamina gelen melankoli teri-
miyle karasevdali kisilik yapilarinda, mizaglarda,
karaciger ve safra yollarindaki bozukluklardan kay-
naklanan durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik, uykusuz-
luk, kaygi, yetersizlik ve intihar diisiinceleriyle
ortaya c¢ikan bir hastalik tablosu tanimlamistir.

Platon (Eflatun) (M.O. 424-347): Ruhsal hastalik-
larin doga ve dogaiistii giiclerden kaynaklandigini
ileri stirmiistiir. Melankolinin nedeni olarak
dogaiistii giicleri, tanrilart gostermis, Apollo,
Dionisos ve Eros gibi tanrilarin 6fkesinin yol actigi
dort ayn tip melankoli tablosu tanimlamistir.

Aristotales (M.0O. 384-322): "Ruh Uzerine" adl
kitabinda, beden ruh ayiriminin tartismasint bir
yana birakmis ruhla ilgili olaylar1 incelemistir.

Aristotales, bedensel, hayvansal ve mantiksal
olarak ii¢ ruh durumu ayrrmustir. Ruhsal yasantiyi,
bu ii¢ durumun siirekli devinimine baglamistir.
insanin yasadigi ortama uyumu, denge ve diizeni
devinimle sagladigini ileri siirmiistiir. Aninda
doyum saglama istegiyle, doyumu engelleme,
erteleme, geciktirme isteginin karsilagsmasi catis-
ma yaratir. Catisma bitkisel, hayvansal, mantiksal
ruh durumunun dengesini bozar. insanin hayvansal
ruh durumunun etkisi altinda kalmasi melankoliye
yol acar".

Celsus (M.S. 100'lii yillar): "Hekimlik" adini verdigi

kitabinda, bastan ayaga biitiin bedensel hastalik-
lar1 tanimlamis, melankoliye ve maniye bas
hastaliklar1 arasinda yer vererek, ilk kez bu
hastalikla beyin ve merkezi sinir sistemi arasinda
yapisal bir yakinlasma saglamistir.

Galenos (M.S. 131-201): Aristotales'in "Ruh Uzeri-
ne" adli kitabinda anlattigr mantiksal insan ruhu
yaninda, bitkisel ve hayvansal ruhlarin iglevinden
s6z eden, bunlari yasamla baglayan felsefe goriis-
lerini gelistirerek giiniimiize kadar siiriip gelen
kuramlarin ortaya atilmasina yol agcmustir.

Ayrica, ilk cagda eski Yunan'da kisilik yapilarinin ve
ruh ve sinir hastaliklarinin  agiklanmasina,
adlandirilmasina ve siniflandirmasina bilimsel
goriis getiren Hipokrat'in etkisi altinda kalmus,
onun kisilik yapisi ve hastaliklarla ilgili goriislerini
gelistirmistir.

Hipokrat gibi, Galenos da insanin mizacini,
bedende en ¢ok bulunan ve Kkisiligi etkileyen
swvilara gore; hafif kanli, agir kanl, karasevdali ve
sinirli olarak dort gruba ayirmis daha sonra hay-
vanlar ve insanlar {izerinde yaptig1 anatomi arastir-
malarinin da etkisi altinda, kisilik yapisiyla
hastaliklar arasinda baglanti kurmustur. Baska bir
deyisle, ruhsal hastaliklara yatkin kisilik yapilar
oldugu goriisiinii ileriye siirmiistiir.

Bu goriisiin 15181 altinda Galenos ruhsal hastaliklari
dort grup altinda toplamustir:

* Beden svilarinin bozulmasina bagl olanlar. Bu
tip ruh hastaliklarinin basinda degisik belirtilerle
ortaya cikan melankoli yer alir.

¢ Ruhsal durumun bozulmasina bagh olanlar:
Anoia, mania ve paraphyrosyne.

* Beyin yapisinin bozulmasina bagli olanlar: Akil
hastaliklar1, histeri ve kalp yakinmalari.

* Klinik goriiniimii bozuk olanlar; sara, derin uyku,
dona-kalma, inme.

ORTA CAG

Posidonius (M.S. 400'lii yillar): Romali hekim
Posidonius, birdenbire baslayan atesli beyin
hastaliklart disinda on alt grupta topladigi akil
hastaliklar arasinda melankoli ve maniye de yer
vermistir.

M.S. 600'lii yillarda: Bizans imparatorlugu’nun ilk
donemlerinde yasayan Alexander, siniflandirmasin-
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da melankoli ve maniyi dort alt grup altinda topla-
yarak, kanin basta ve biitiin bedende toplanmasin-
dan kaynaklanan iki ayri tip melankoli yaninda,
kara ve sari safra toplanmasindan kaynaklanan
melankoli tiplerini ayirmustir.

Aegina (M.S. 625-700): Melankoli ve maninin de
yer aldigi, dogal nedenlere baglh ruhsal hastaliklar
yaninda "seytanin insanin ruhunu ele gecirmesine"
bagh melankoli tipleri tanimlamustir.

Ortacagda, ruhsal bozukluklarin ve hastaliklarin
taniminda ve siniflandirilmasinda islam diinyasi
agirlik kazanmustir.

Razi (M.S. 864-925): Aristotales'in diisiincelerini
izlemis ve gelistirmistir. insanin yasantisini bir-
birinden bagimsiz olarak calisan ama birbirini et-
kileyen, bitkisel, hayvansal ve mantiksal adini alan
tic ayrt ruh durumunun olusturdugunu ileri siir-
miistiir. Bu ruh durumlarinin eksikliginin ya da
fazlahigmnin ruhsal bozukluklara ve hastaliklara yol
actigini belirtmistir. Melankoliyi bu ii¢ ruh duru-
munun bozukluguyla aciklamaya calismustir.

ibni Sina (M.S. 980-1037): "Kanun" (Canon) kitabin-
da ruh bozukluklarini ve hastaliklarini on bes grup
icinde toplamis, bunlar arasinda su hastaliklara yer
vermistir:

* Beyin dokusuna ve beyin zarlarina sar1 safranin
etkisi sonucu ortaya ¢ikan atesli akil hastaliklari,

* Beyinde, orta ve yan karinciklarin dokusunda
degisme sonucu ortaya c¢ikan algi, bellek ve
diistince bozukluklari,

* Kanin, kara ya da sari safranin neden oldugu bi-
ling bulanikliklari, kara safranin neden oldugu
melankoli.

ibni Sina siniflandirmasinda asirt tutkulara, escin-
sellige, karabasana, kuduza, maniye ve subat
aylarinda "kendisini kurt gibi gorme" belirtisiyle
ortaya cikan hastaliga da (lycanthropy) yer ver-
mistir.

Thomas Aquinas (M.S. 1225-1274): Ruhsal bozuk-
luklarin ve hastaliklarin olusmasinda Aristotales'in
ortaya attigr ve Razi'nin gelistirdigi bitkisel, hay-
vansal, mantiksal ruh durumu kavramlarinin
tizerinde durmustur. Ruh bozukluklari ve hastalik-
larinin nedenini doga ve dogaliistii giiclere
baglamustir. Zihinsel gelismede yavaslama, epilep-
si, atesli akil hastaliklari, letarji, mani, melankoli ve
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biling bulanikliginin dogal nedenlerle ortaya ¢ik-
tugmni, dogaiistii giiclerin ve seytanin etkisi altinda
alg1 ve diisiince bozukluklarinin olustugunu ileri
stirmiistiir.

YENi CAG

1450 yilindan sonra baslayan Ronesans'la birlikte
insan evrenin odak noktasi durumuna gelmistir.
Bilimde, tipta ve sanatta dinin ve dogaiistii giic-
lerin etkileri azalmig, insan daha dogru ve gercekgi
bicimde incelenmistir.

Ruhsal bozukluk ve hastaliklarin siniflanmasi ve
taniminda eski islam, Roma ve Yunan hekimlerinin
goriisleri giincellik kazanmis, bunlar arasinda 6zel-
likle Galenos’un goriisii etkili olmustur.

Fernel (M.S. 1497-1558): Fransa'da ruhsal bozuk-
luklart ve hastaliklari beynin zarlarini, yapisini ve
karinciklarini bozan nedenlere bagh olarak iic
biiyiik gruba ayirmustir. Birinci grupta bas agrilari-
na; ikinci grupta atesli akil hastaliklari, biling
bulanikhigr ve maniye; iiciincii grupta bag donmesi,
epilepsi, fel¢, karabasan, kasilma, melankoli ve
titremeye yer vermistir.

Ayrica zihinsel becerilerin, yeteneklerin, yetilerin
azalmasina ve c¢okmesine bagl olarak, bellek
kaybi, zihinsel bulutlanma, donukluk, durgunluk,
katalepsi, letarji ve koma durumlarini tanim-
lamugtir.

Bu donemde Almanya'da Johannes Schneck,
ingiltere'de Timothy Bright eski Arap, Roma ve
Yunan goriisiinii Ronesans'in diisiince yapisi icinde
degerlendirmislerdir.

Timothy Bright, 1856 yilinda Ingiltere'de
"Melankoli" adli kitabi yayinlamis, bu kitapta
melankoliyi dogal ve dogal olmayan bi¢iminde iki
alt gruba ayirmustir. Dogal melankoliye kara
safranin yol actigini, dogal olmayan melankolinin
olusmasinda ve kara safra, kan ve lenf bozukluk-
larinin rol oynadigini belirtmistir.

Yazar ayrica melankolinin belirti ve bulgularini sap-
tamus; dalginlik, durgunluk, elem, keder, karamsar-
lik, sikinti ve tedirginlik gibi duyulanim bozukluk-
larinin 6n planda olduguna dikkat ¢ekmistir.

Paracelsus (M.S. 1493-1541): Ronesans caginda,
Galenos’'un geleneksel anlayisindan uzaklasmus,
hekimlige kimyayr sokmus, buna karsin, ruhsal
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hastaliklarin dogaiistii giiclerle ve ruhlarla ilgili
oldugunu ileri siirmiistiir.

Paracelsus, "[nsan Diisiincesini ve Mantigini Co-
kerten Hastaliklar" adli kitabinda ruhsal bozukluk
ve hastaliklarin  tanimmi  yapmis, bunlari
siniflandirmis, epilepsi, zeka gerilikleri, akut mani
gibi kalitimla ilgili hastaliklar yaninda, melankoli ve
zehirlenmelere bagli dogal kaynakli hastaliklari ve
dogaiistii giiclerin rol oynadigi degisik melankoli
tiplerini tanimlamistir.

Paolo Zacchias (M.S. 1584-1659): Ruhsal bozukluk
ve hastaliklarin sinifflanmasina ve tanimina bilimsel
yaklasim getirmistir.

Adli tip alaninda aragtirma yapan Zacchias hastalik-
lart; zihinsel ¢okkiinliik ve yetersizlik, atessiz akil
hastaliklart ve atesli akil hastaliklart olarak ii¢
biiyiik grup icinde toplamistir.

Birinci grupta zeka gerilikleri ve bellek bozukluk-
larina; ikinci grupta mani, melankoli ve epilepsiye;
ticiincii grupta da derin uyku, eplepsi, fel¢c ve koma
gibi durumlara yer vermistir.

Robert Burton (M.S. 1557-1640): 1621 yilinda
ingiltere'de "Melankolinin Anatomisi" adli kitabin-
da hastaliklarin  siniflanmasint  ve tanimini
yazmistir.

Once bas ve beden hastaliklarini birbirinden ayir-
mus, bas hastaliklarini basin dis ve i¢ hastaliklar
olarak iki alt grup icinde toplamistir. Ruhsal bozuk-
luklara ve hastaliklara, basin i¢ hastaliklart arasin-
da, beyin yapisiyla baglantili olarak yer vermistir.

Burton, kitabinda melankolinin degisik tiplerini
tanimlamis, beyinden kaynaklanan melankoliyle,
bedenden kaynaklanan melankoli ve hastalik
hastaligina iliskin belirtileri, bulgular1 ve ayirici
tanty1 belirtmistir.

Thomas Willis (M.S. 1622-1675): ingiltere'de beyin
anatomisi iizerinde calisarak ruhsal bozukluklarin
ve hastaliklarin simiflandirilmasina yapisal goriisii
getirmistir. Béylece, beyin ve ruh hastaliklarinin
ortak nedenlerden kaynaklandigi goriisiinii ortaya
atmustir.

Boissier de Souvage (M.S. 1706-1767): Fransa'da
biitiin hastaliklar1 on grupta toplamustir. Sekizinci
grupta ruhsal bozukluklara ve hastaliklara yer ver-
mistir. Bunlar arasinda birinci sirada; beyin, ikinci
sirada, diirtii ve cosku; iiciincii sirada, zihinsel islev

bozukluklarina yer vermis, bunama, mani ve
melankoliyi anlatmustir.

Carl Linne (M.S. 1707-1778): 1763 yilinda
isvicre'de yayinladigi "Biitiin Hastaliklar" adli
kitabinda Bassier'in goriislerini gelistirmistir.

Yazar, ruhsal bozukluk ve hastaliklar1 duygulanim
ve coskularla, duyu organlariyla ve zihinsel islevler-
le ilgili olarak ii¢ grupta toplamistir.

YAKIN CAG

Philippe Pinel (M.S. 1745-1826): Fransa'da kendin-
den oOnce ortaya atilan biitiin adlandirmalar ve
siniflandirmalart inceleyerek, ruh hastaliklarini
belirti ve bulgularina gore dort temel grupta
topladi. Bu gruplar mani, melankoli, bunama ve
zeka geriligi olup, Pinel'in diisiincesine gore bu
hastaliklar yapisal bozukluklar sonucu ortaya ¢ik-
maktaydi.

Bayle, 1822 yilinda, frenginin yol actigi beyin
hastaliklar1 ve bu arada ruhsal bozukluklarla birlik-
te giden, frenginin neden oldugu genel paraliziyi
tanimlamistir.

Boylece, ruhsal hastaliklarin beynin yapisal
hastaliklarindan kaynaklandig1 goriisiinii savunan-
lar giiclendi. Organik goriisler etkili oldu. Yapisal
bozukluk bulunmayan hastaliklarda islevsel neden-
ler iizerinde durularak beyin kimyasi giindeme
geldi.

Theodor Meynert (M.S. 1833-1892): Beyin anato-
misini inceleyerek, yapisal bozukluk bulunmayan
ruhsal hastaliklarda beyin kabugu ile beyin sapi
arasindaki baglantilarin  islevinde bozukluk
oldugunu ileri siirmiistiir.

1884 yilinda, Meynert, "Psikiyatri Temel Kitab1" adli
kitabini yayinlayarak, kendine 6zgii siniflandirmayi
vermistir.

Bu siniflandirmada beyin zarlarinin ve dokusunun
yapisal ve islevsel bozukluklar ele alinmis, ayrica
beyin kabugunun altindaki bolgelerden kay-
naklanan hastaliklar oldugu da belirtilmistir. Kore,
mani melankoli, beyin kabugunun; biling bulanik-
lig1 ve hezeyanli hastaliklarsa beyin kabugunun
altindaki bolgelerin uyarilmasina bagl islevsel
hastaliklar olarak kabul edilmistir.

Carl Wernicke (M.S. 1848-1905): Almanya'da, beyin
yapisina ve islevine iliskin arastirmalar sonunda
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beynin sinir sisteminin birlestirici, biitiinlestirici
organt oldugunu one siirmiistiir. Ruhsal yasantiy
da bu birlesme, biitiinlesme iizerinde ortaya ¢ikan
biitiin olast baglantilarin toplami olarak ele
almistir,  Wernicke'ye gore: Bilingli durumu
saglayan bu baglantilar azalir ya da koparsa ruhsal
bozukluklar ortaya ¢ikar.

Wilhem Griesinger (M.S. 1817-1868): Almanya'da
"ruhsal hastaliklarin  beyin hastaligl" oldugu
goriisiinii ortaya atmugstir.

Griesinger'e gore beynin yapisi ve islevi heniiz tam
olarak bilinmediginden, ruhsal hastaliklarin olusu-
munu bilmek ve buna gore siiflandirmak
olanaksizdir.

Griessinger kendinden onceki arastirmacilarin da
goriislerini degerlendirerek, "insanity" (delilik)
adint verdigi bir tek ruh hastaligi oldugunu ileri
siirmiistiir. Buna gore, biitiin belirtiler, bulgular ve
yakinmalar temelde bulunan tek hastaligin degisik
goriiniimleridir. Bu hastalik iki evre gosterir. Birinci
evrede tedavi edilebilir. ikinci evrede tedavisi
olanaksizdir. Mani, melankoli ve monomani birinci
evre, bunama ve kronik mani ikinci evrede yer alir.

Tanimlayici goriis acisindan Griessinger ii¢ tepki
tipi saptamistir: Depresyon, ruhsal cosku ve taskin-
lik ve ruhsal giicsiizliik.

Griessinger'in diisiinceleri ¢ok biiyiik etki yapmis
ve iz birakmistir. Siniflandirmasi soyledir:

A. Ruhsal zihinsel ¢okiintii (depresyon) durumu
1. Hipokondri
2. Melankoli (¢ok sinirli duygularla)
3. Durgun melankoli

4. Saldirgan, yok edici egilimle birlikte olan
melankoli

a. Intihar egilimiyle birlikte melankoli
b. Cinayet egilimiyle birlikte melankoli

5. Zihinsel takintilarin artmasina, taskinhiga
baglh melankoli

B. Ruhsal taskinlik durumu
1. Mani
2. Monomani

C. Ruhsal, zihinsel zayiflik durumu
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1. Kronik mani
2. Bunama
3. inme bunamasi

4. idyosi kretenizm (Tiroid salgisinin az olmasi-
na bagl zeka geriligi)

Esquirol (M.S. 1772-1846): 1820 yilinda, Fransa'da
ruhsal bozukluklari ve hastaliklari Pinel'e benzer
bicimde smiflandirmis, ancak monomani ve lipe-
mani (lypémanie) adinda iki yeni hastalik tablosu
daha tanimlamustir. Arastiriciya gore, monomani
terimi asirt tutkulari, lipemani, diisiince bozukluk-
lartyla birlikte bulunan depresyonlari tanimlamak
icin kullanilmistir.

Georget, ayni yillarda Fransa'da bunlara durgunluk
(stupidité) adini verdigi ruhsal hastalik tablosu
daha eklemistir.

Baillarger ve Falret, 1851 yilinda, Fransa'da bir-
birinden ayr1 olarak, hemen hemen ayni zamanda,
mani ve melankoli klinik tablolarini gosteren bir-
denbire baslayan hastaliklar1 ayni hastaligin iki
degisik goriiniimii olarak kabul etmislerdir.

Nobet nébet gelen bu hastaliga, Baillarger "folie a
double forme", Falret "folie circulaire" adim ver-
mistir.

Ayni hastaligin birbirinden farkli klinik tablolarini
boyle adlandiran iki hekim bu hastaligin degisik
bicimlerini tanimlamaya yonelmisler, hastaligin
kadinlarda daha sik olduguna ve kalitimla ilgisi
bulunduguna dikkati ¢ekmislerdir.

Duygulanimla ilgili (affektif), hastaliklarin kapsamli
tanimlamasi ve siniflandirilmasint once Kahlbaum,
sonra Kraepelin tarafindan gerceklestirilmistir.

Kahlbaum (1828-1899): Almanya'da "distimi", "sik-
lotimi" terimlerini tanimlamis ve bu terimlerin kap-
sami icine giren duygulanim bozukluklarini
siniflamstir.

Emil Kraepelin (M.S. 1856-1926): Kendinden once
ve yasadigl cagda yetismis, Ozellikle Alman ve
Fransiz hekimlerinin, ruh ve sinir hastaliklar
hekimlerinin aragtirmalarini, ¢aligmalarini gozden
gecirmis, degerlendirmis; dikkatle go6zledigi,
izledigi hastalardan topladigi verilerle psikiyatride,
ozellikle adlandirma ve siniflandirma alaninda, et-
kisi giiniimiizde de siiren sonuclara varmistir.
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Kraepelin, bu amaca ulagsmak icin yaptigi calis-
malari ilk kez, 1883 yilinda 400 sayfalik 6zet kitap
olarak yayinlamistir. Bu 6zet kitap daha sonra her
basiminda biiyiiyen, degisen, gelisen, dokuzuncu
baskisi yapilan 24-25 sayfalik dort ciltlik Psikiyatri
Temel Kitab1 durumuna gelmistir.

Kitabin ilk baskisinda Kraepelin, biitiin ruh ve sinir
hastaliklar1 ile mani-melankoli psikozu (manic-
depressive psychosis) arasinda bir ayirim ve tanim-
lama yapmus; ruh ve sinir hastaliklarinin organik
nedenleri {izerinde durmus; hastaligin belirtilerini
ve gidisini bu nedenlerin belirledigini ileri siirmiis,
siniflandirmanin organik nedenlere gore yapil-
masinin gerekli oldugunu vurgulamstir.

Bu kitapta, Kraepelin'in hastaliklarin siniflandiril-
mast icin kullandig olgiitler, kendisiyle ¢cagdas olan
ya da kendisinden once gelen Hecker, Kahlbaum ve
Morel gibi Alman; Falret, Magnan, Moreau gibi
Fransiz ruh ve sinir hastaliklari hekimlerinin
siniflandirmada ve tanimlamada kullandiklar
olciitlerin bilesiminden olusmustur.

Kraepelin, 1887 yilinda "Kisa Psikiyatri Temel
Kitabt" adiyla kitabin 540 sayfalik ikinci baskisini
yapmistir.

1887 yilindan 1920 yilina kadar "Psikiyatri Temel
Kitab1" adiyla kitabin dokuzuncu baskisini yap-
mistir.

Kitabin dokuzuncu baskisi toplami 2425 sayfa olan
dort cilt olarak yayinlanmis; 696 sayfalik birinci
ciltte genel psikiyatriye yer verilmis; geri kalan ti¢
cilt klinik psikiyatriye ayrilmistir. Bu ii¢ cildin
icinde dortyiizden fazla hasta resmi; kirkbes hasta
elyazisi yer almistir.

1895'de Kraepelin daha 6nce kullanilan kavramlari
biitiinleyerek mani ve melankoliyi yeniden tanim-
lamisti. Mani ve melankoli belirtileriyle ortaya
cikan klinik tablolarin ayni hastaligin iki ayri tablo-
su oldugunu one siirmiistiir. Bu hastaliga mani-
melankoli psikozu (manik depresif hastalik) adini
vermistir. Hastaligi cins, yas, kalitimla ilgi, mizag
belirtiler, bulgular, klinik tablo, gidis ve tedavisi
bakimindan oteki akil hastaliklarindan, ozellikle
erken bunamadan ayiran Olgiitleri getirmistir.
Hastaligin ruhsal, toplumsal etkenlerden bagimsiz
ve baglantisiz olarak bedensel, biyolojik, fizyolojik
bir etkeni oldugu varsayimini ileri siirmdistiir.
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1893 yilinda Moebius'un ortaya attig1, akil hastalik-
larini nedenleri bakimindan eksojen (dis kaynakli),
endojen (i¢ kaynakl) olarak ayirma yaklasiminin
etkisinde kalan Kraepelin, i¢ kaynakli olarak kabul
ettigi melankoliye karsilik, dis kaynakli olarak
kabul ettigi ruhsal kaynakli (psikojen) nevrozlart ve
bunlara bagli depresyonlart da tanimlamustir.

Kraepelin'le basglayan bu yaklasim biciminin etkisi
gliniimiizde de siirmektedir.

CAGDAS GORUSLER

Eugen Bleuler (M.S. 1857-1937): Manik depresif
hastaliklarin sinirini genisletmis bu grup iginde
duygudurum degisikliklerine de yer vermistir.

Sigmund Freud (M.S. 1865-1939): 1917 yilinda "Yas
ve Melankoli" adli yapitinda depresyonlarin psiko-
dinamigi tizerinde durmus ve depresyonlarda
"sevilen objenin kaybinin" 6nemini belirtmistir.
Freud, bir yandan depresyonlarda ruhsal yasan-
tinin 6nemini belirtirken, 6te yandan depresyon-
larin olusmasinda kimyasal-fizyolojik bir nedenin
de rol oynayabilecegini vurgulamustir.

Adolf Meyer (M.S. 1866-1950): Ruhsal bozukluk ve
hastaliklarin tanimina ve siniflandirmasina ¢ok
boyutlu, dinamik bir yaklasim getirmistir.

1929 yilinda Gillespie ruhsal bozukluk ve hastalik-
lar1 endojen ve endojen olmayan diye ikiye ayir-
mistir,

Kraepelin'le baslayan, akil hastaliklarini nedenle-
rine gore tanimlayip siniflandirma goriisii, daha
sonraki siniflandirmalarda etkisini siirdiirmiistiir.
1930'da Almanya'da bir komisyon tarafindan hazir-
lanan ve 1933'te Alman Psikiyatri Dernegi tarafin-
dan kabul edilen Wurzberger siniflandirmasi bun-
lardan biridir. Tanimlama ve smiflandirmada
Kraepelin ve Wurzberger'in yaklasimi uzun yillar
ABD'de Almanya'da Fransa'da ve oteki Bati
tilkelerinde kullanilan siniflandirmalari etkilemistir.

1930'lu yillardan 1960 yillarin sonuna dek {ilke-
mizde kullanilan Uzman-Aksel siniflandirmasi,
hastaliklart nedenlerine, olusum bicimlerine ve
klinik tablolarina goére gruplamistir. "Mani-
melankoli psikozu" Siklofreni bashgi altinda
siniflarken; mani, melankoli ve karisik sekil olarak
ti¢ alt baslik altinda toplamus, farkh klinik tablolar
bulundugu belirtilmistir.

Yirminci yiizyihn ikinci yarisindan sonra tanim-
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layici psikiyatrinin etkisi azalmistir. Ozellikle
ABD'de ruhsal bozukluklar ve hastaliklar birer
tepki (reaction) olarak tanimlanip siniflanmustir.
1952 yilinda ilk olarak yayinlanan DSM-I Tani ve
istatistik El Kitabi'min (Diagnostic and Statistical
Manual) ruhsal bozukluk ve hastaliklara yaklagimi
boyle olmustur. Bu donemde ABD'deki tani ve
siniflandirmayla Avrupa'dakiler arasinda onemli
ayriliklar ortaya cikmustir. Ozellikle sizofreni ve
mani depresyon reaksiyonu tani ve siniflandir-
malarinda farkli yaklasim ve yorumlar goriilmiistiir.

ABD'de sizofrenik reaksiyon tanisi icin olgiitler
genis, mani depresyon reaksiyonu tanisi icin dar
tutulmus. Avrupa'da bunun tersi yapilmistir.

1968 yilinda yayilanan DSM-II'de Kraepelin'in yak-
lasimi etkili olmustur. Reaksiyon yaklasimi
birakilmig, bunun yerine arastirmalara dayanan
tani olgiitleri getirilmistir.

1980 yilinda yayinlanan DSM-III ve 1987'de yayin-
lanan DSM-III-R bu yaklasimi siirdiirmiis ve tani
Olciitlerine dayanan siniflandirmaya agirhik ve-
rilmistir.

1968 yilinda Diinya Saghk Orgiitii Hastaliklarin
Uluslararasi Siniflandirmast  (International
Classification of Diseases), ICD-8'i 1979'da ICD-9

ve 1987'de IDC-10 taslagini yayinladi. Bu yayinlar-
da ruhsal bozukluk ve hastaliklar1 tanimlayan ve
siniflandiran boliimlere yer verilmistir.

Giiniimiize kadar yayinlanmis olan DSM'ler ruhsal
bozukluklara ve hastaliklara sadece tani ve
siniflandirma agisindan yaklagsmamakta, insani
bedensel, ruhsal ve toplumsal bir biitiin olarak ele
alip, gelisim ve cevreye uyum bakimindan da
yorum getirmektedir. Bunu saglamak icin hastaya
bes boyut iizerinde yer alan 6lciitlerle (multiaxial
system) tanist konur.

Birinci boyutta ruhsal bozukluklarin tanisi; ikinci
boyutta gelisme gerilikleri ve kisilik yapisi; igiincii
boyutta bedensel bulgular, hastaliklar; dérdiincii
boyutta stres; besinci boyutta hastanin son bir yil
icinde topluma uyumu degerlendirilir.

Giiniimiizde, iilkemizde de yaygin bicimde kul-
lanilan "DSM-IV Tami Olgiitleri" ve "ICD-10 Ruhsal ve
Davranigsal Bozukluklar Siniflandirmasi" "Duygu-
durum Bozukluklari" bashgi altinda farkli depres-
yon ve mani tiplerine yer vermis, bunlarin tani
Olciitlerini siralamustir.

insanhik tarihi boyunca siiriip gelen bu arayis gele-
cekte de siiriip gidecektir.
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