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Felseﬁ bilginin elestirelligiyle ve yoruculuguyla
ylizyiize gelmemenin en iyi yolu, sanki o yok-
mus gibi davranmaktir. Bu nedenle meslek toplu-
lugumuzda filozoflarin psikiyatriye katkilari cogun-
lukla gormezden gelinir; toplulugumuz icinde
felsefeye merakin gecmiste ne kadar olumsuz
sonuglar verdigi bu tutuma gerekge olarak sunulur.
Oysa gerek diinyada ve gerek iilkemizde bu
bosvermeciligin aksi yonde cabalar da var. Bu ¢caba
sahipleri, felsefe psikiyatri arasindaki olasi et-
kilesimleri ve kesismeleri biiyiik bir titizlikle ele
aliyorlar; tistelik bir zamanlar ¢ocuksu "anti-psiki-
yatri" akimmnin yaptigi gibi bilimsel bilgiyi felse-
felestirme cabasinda da degiller.

Gercekten de psikiyatride neyin "bilim" neyin
“felsefe" oldugunu belirlemek c¢ok biiyiik 6nem
tasiyor. Basta psikoterapiler olmak iizere, beseri
bilimlere, felsefeye, sanat, din gibi beseri
etkinliklere olduk¢a yakin diistiigii noktalardan
psikiyatriye bilimsel olmayan sizmalari 6nlemenin
biricik yolu bu. Bilimin, felsefenin ve diger beseri
etkinliklerin neler olduklarini agitk bicimde ayirt
edebilirsek, ancak o zaman, psikiyatride "bilim"mis
gibi arzi endam eden sizmalari saptama ve tasfiye
etme sansina kavusabiliriz (Goka 1999a). Fakat
bunlart sdylemek, bizim bilimsel c¢aligmalarimiz
sirasinda asla felsefeye ihtiyacimiz olmadigi seklin-
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de anlagilmamalidir. Tam tersine felsefeyi "felsefe"
olarak yaptigimizi bildikten, onu "bilim"mis gibi
yutturmaya kalkmadiktan sonra, felsefe, bilimsel
calismalarimizda oldukca yol gosterici olabilir.
Felsefenin "bilim"in sinirlarinin belirlenmesinde ve
yontembilgisinde tiim bilimlere yaptigi katkinin
yanisira psikiyatriyle cok 6zel bir yakinhigt vardir.
Bu nedenle, Kaufman'in (1997) "Anhgin kesfine
katkida bulunanlar yalmzca ruhbilimciler olmanugtir.
Ashnda Freud disinda, meslekten ruhbilimcilerin
Goethe, Hegel ya da Nietzsche'den ¢ok daha az
katkilar1 olmustur" saptamasi oldukca yerindedir.
"Bilingdis1", "anksiyete" gibi kavramlari diisiince
diinyasinda ilk ortaya atanlarin filozoflar olmalar
da bu yakin iliskinin bir baska kanitidir.

Simdi iizerinde konusacagimiz "duygu" alani, felse-
fenin bize nasil bir yol gostericilik yapabilecegi
konusunda iyi bir 6rnektir. Bugiin modern psikiyat-
ride "duygu" alaninda saglam bir bilgiye sahip
degiliz. Biyolojik olarak korteks-alti1 yapilarla daha
cok ilintili olduklarini biliyoruz. Duygularin genel
ifadesi olarak "emosyon", ruhsal durum muaye-
nesinde ruh saghig: profesyoneli olarak bizim o
anda bize basvuran insanda saptadigimiz emos-
yonel duruma "duygulanim" (affection), onun son
zamanlarda kendisini nasil hissettigi konusunda
bize soylediklerine "duygudurum; mizac¢" (mood)
diyoruz; dikkatimizi daha ¢ok duygulanim ve
duygudurumun niceliksel bozukluklarina ve
uygunsuzluklarina gevirebiliyoruz.
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Kabul etmek zorundayiz ki, "duygu" alani, bu alan-
daki bir¢ok bozukluklar tanimlanmis ve tedavi edi-
liyor olsalar da, psikiyatrinin en az bilinen ve bilim-
sel dokusu c¢ok zayif bir alanidir; heniiz kavramsal
diizeyde varolan sorunlar bile giderilememis hatta
bircok bilimci tarafindan fark bile edilmemistir. Bu
nedenle "duygu" alanindaki en "saglam" ve "siki"
bilimsellige sahipmis gibi goriinen biyolojik yakla-
sim yanlilar1 bile, niyetleri ne olursa olsun, bilim-
sellikten oldukca uzak bir konuma siiriiklenmek-
tedirler. Psikososyal yaklasim yanllar ise, ¢ogu
kere "duygu" alaninda kendilerinden ¢ok eminmis
gibi goriinen bir tutum sergilemelerine ragmen,
sunduklar bilginin bilimsel kalitesi ¢ok diisiiktiir.
Psikososyal yaklasimin "duygu" alanindaki séylem-
leri, birakin felsefeyi zaman zaman yari dinsel ve
hatta ideolojik bir goriiniim arzetmektedir.

Biz simdi "duygu"nun psikiyatrideki bu cetrefilli
alaninda, yapilan amator felsefeyi "bilim"mis gibi
gostermeye kalkan bir yaklasim izlemeden ve
felsefeyi yiiceltmeden, kavramsal sorunlara felsefi
bir bakisla, biraz olsun 151k diisiirmek istiyoruz.

Bilim adina bazi olgular1 ya "yok" ya da "hep"
saylyoruz.

Psikiyatride "duygu" alanindaki en belirgin sorun,
ampirik olarak saptanilamayacagi sanilan yasanti
diinyasindan ka¢madir. Bilimde yasanti diinyasin-
dan kagmak igin iki yol vardir; ya meslek toplu-
lugumuzun felsefi bilgiye karsi takindigr tutuma
benzer bicimde, o fenomen hi¢ yokmus gibi
davranilir ya da ampirik kaygt adina, 6ne siiriilen
kavramlar her yasantisal olguyu karsiliyormus gibi
bir havaya girilir.

Bunlardan birincisinin yani o fenomen yokmus gibi
davranmanin en tipik ornegi, "ruh hali"mizdir.
Almanca'da "ruh hali" (befindlichkeit), ingilizce'de
“zihin durumu" (state of mind) denilen durumlara
giiniimiiz psikiyatrisinde hi¢ yer vermiyoruz. Oysa
meslek toplulugumuz iginde bir¢ok kimse "ruh
hali"nin varligini seziyor ama onun, "duygudurum"
veya "duygulanim" seklindeki emosyonlarla ve zih-
nin igleyisiyle baglantilarini kurabilecegi, felsefi bir
bakisa sahip olmadigti icin, "ruh hali"ni bilimsel kav-
ram dagarcigina katmak icin cabalamiyor. Felsefi
bilgiye biraz kulak kesilseydik, "ruh hali" konusun-
da bilimsel s6yleme aktarabilecegimiz esinler elde
edebilirdik. Ornegin biiyiik Alman filozofu
Heidegger'e gore, can sikintisi, keder, seving,
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eglence, korku ve kaygi hep Dasein'in (orada varlik;
Heidegger'in felsefesine temel yaptigi, insani nite-
lemek icin kullanabilecegimiz en kapsayici kavram)
mizacinin duygulanimsal c¢ikarimlaridir ve genel
olarak "verili" halde deneyimlenirler. Bizim pek
asina olmadigimiz bir dille, "duygu" alaninda bize
cok onemli seyler soyleyen Heidegger icin hep bir
"ruh hali" i¢indeyizdir. Ona gore duygular, bizim
beynimizin bir {iriinii olmaktan ziyade bizim bir
biitiin olarak icine firlatildigimiz "ruh hali"miz
icinde beliren durumlardir. Heidegger icin, duygu-
larimiz, yalnizca Otekileri duygulandirmakla
kalmaz, 6tekilerin bizi duygulandirdigina da isaret
eder; bu yiizden asla bizim tarafimizdan tam dene-
timleri miimkiin degildir. Ornegin istedigimiz
zaman veya istedigimiz yerde sevemez veya nefret
edemeyiz. Belirli bir "ruh hali", Dasein'in hem diin-
yay1 etkileyebilecek bir bicimde diinyaya acik oldu-
gunu gosterir hem de diinyada Dasein'a etki eden
seyi aciga cikarir. "Ruh hali" ne iceriden, icimizdeki
diinyadan ne de ¢evreden, disimizdaki diinyadan
gelir; o, Dasein'in "diinyada olma"sinin bir tarzidir.

Heidegger, bu soylediklerini korkuyla ilgili olarak
soyle c¢oziimler: Bir korku yasantisinin temel
yapisinda vazgecilmez ii¢ 6ge vardir: Onunla yiiz
ylize geldigimizde korktugumuz sey, korkunun
kendisi ve hakkinda korku duydugumuz sey... Yiiz
yiize geldigimizde korktugumuz sey, korku veren
veya korkun¢ olan seydir; yani diinyada var
kalmamiz ve giivenligimiz agisindan zarar verici
olarak degerlendirdigimiz seydir. Korkunun ken-
disi ise, bu korku veren seye bizim yanitimizdir.
Hakkinda korku duydugumuz sey ise, kendi var
kalmamiz ve giivenligimiz yani kendimizdir.
Demek ki korkunun birbirinden ayrilamayacak bir
bicimde hem 6znel hem nesnel bir yiizii bulun-
maktadir. Burada 6rnegini korku olarak verdigimiz
ruh halimiz sayesinde, kendimizi diinyaya uyarlar,
ayarlaniz (self-attunement). Bizim diinya icindeki
varolmamiz, bizi siirekli bir "ruh hali" icine firlatir.
Ruh hallerimiz ve duygularimiz asla (biyolojik yak-
lasimda oldugu gibi) tek basina 6znel-igerinin {ire-
timi ve (davranig¢t yaklagimda oldugu gibi) tek
basina nesnel disarinin etkisiyle iiretilmis olamaz-
lar (Heidegger 1962).

Psikiyatride "duygu" alaninda yasanan bir bagka
sorun, kullanilan kavramlarin tiim yasantisal
fenomenleri kapsadigi yanilgisina kapilmak, bilimi
kavram kithgma mahkum etmektir. Depresyon ve
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mani hakkinda, patolojik bir duygudurumun 6nde
oldugu klinik tablolar olarak ciltler dolusu bilgiye
sahip olan psikiyatri toplulugunun {iiziintii ve
erotik heyecandan kaynaklanan yogun haz duy-
gusu icin birka¢ kelime bile soyleyemiyor olusu,
bizim duygular konusundaki trajik durumumuzun
resmini vermektedir. Yasanan onlarca "duygu
fenomeni'ni "emosyon", "duygulanim" ve "duy-
gudurum" adiyla ifadelendirmeye kalkismak,
kavramlarin bilimsel bir 6zenle ayristirilmasini
degil, bilimsel olmayan bir toptanciligi temsil
etmektedir. Bu toptancilik, eger bir takim kavram-
larin felsefedeki tarihsel arkafonlari olmasaydi,
biiyiik olasilikla, korku ve anksiyete arasinda bile
ayrim yapabilmemizi engelleyecekti. Ger¢ekten de
anksiyete kavraminin bugiinkii kullanilisini,
Kierkegaard'n (ya da felsefedeki takma adiyla
Johannes Climacus) felsefi dehasina borcluyuz.
Kierkegaard, somut bir seyden korku (fear; appre-
hension; furcht; fiirchten) ile higligin biiyiik
korkusu anksiyete (anxiety, dread; angst) arasinda
yaptigl ayrim, sonradan Heidegger'in ve tiim
varoluscu felsefenin temel tasi olacak muhtesem
kesiftir ve bugiin psikiyatrideki anksiyete
taniminin da temelidir.

Oysa eger felsefedeki zengin fikir {iretmine baka-
bilseydik, belki "duygu" alaninda bir zamanlar
Kierkegaard'in yaptigina benzer esin kaynaklarini
oradan bulabilirdik. Felsefi bakis, bize "ruh hali"
gibi varhigini sezdigimiz ama bilimsel ¢alisma alani-
na sokamadigimiz  kavramlardan yararlanma
imkani saglamakla kalmaz; cogu kere ampirik
kaygilarla kolayca genelledigimiz kavramlarimizi
da didikler. Tipki Kierkegaard'in korku ve anksiyete
arasinda yaptigi ayrim gibi, bircok benzer ruh
halinde ortaya ¢ikan farkli duygulari ayristirmak
gerektigini belirtir. Bize der ki, "Siz bunalti
anlaminda anksiyete dediginizde, sunlardan
hangisini kast ediyorsunuz? Umursamay (ilgile-
nim; besorgen; concern=careful) mi; insan var-
liginin temeli olan kaygiy1 (sorge; care) mi; yoksa
anlik bir durum olan; insanin hep kacgip durdugu
"oliime giden varlik" olusu gercegiyle yiizlestigi
kiiciik zaman dilimlerinde ortaya c¢ikan endiseyi
(angst; dread) mi? Yoksa temel kayginin giindelik
bicimleri olan dertlenmeyi (fiirsorgen; solicitude)
mi; tasalanmayi (besorgnis; worry) mi?... Bize bu
sorulari soran felsefeciler, biz bu soruya "halk
dilinde tiim bu adlar1 alan seylerin hepsini" diye
cevap verirsek ikna olmazlar ya da anksiyolitik ila¢
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arastirmalarinda yaptigimiz gibi "deneyler sirasin-
daki bazi hayvan tepkilerini" diye cevaplamaya
kalkisirsak bizimle ve yaptigimiz isle ilgili gercek
bir endiseye kapilirlar.

Sorunlar bununla bitse iyi; felsefeden bir de "dil"in
yasayan bir dogasi, her kavramin bir tarihi
oldugunu duyariz. Ornegin Ingilizce'de bir seyden
dolaytr endiselenmek, tasalanmak anlaminda
kullanilan "worry" fiili, eski Ingilizce'de bogarak
oldiirmek anlamina gelen "wyrgan" fiilinden
gelmektedir ve esasen kopeklerin yakaladiklar
avlarina yaptiklari muameleyi anlatan bir avlanma
terimiydi. "Worrying" ondokuzuncu yiizyila kadar,
insanin bir baska insana ya da nesneye yaptigi bir
sey iken bu tarihten itibaren insanin kendi kendi-
sine yaptigi bir sey haline gelmistir (Phillips 1996).
"Anxious" kelimesi, onyedinci yiizyilda bile "belirsiz
bir olay hakkinda zihnen rahatsiz veya huzursuz
olmak" anlamina gelirken, bugiin DSM-IV'teki
tanimiyla, "genel anksiyete bozuklugu" yasayan
insan hem eski anlamiyla "anxious"tur, belirsiz bir
seyin kaygisint yasamaktadir; hem de "worried
about something" yasamakta, yani belirli bir sey-
den dolay1 tasalanmaktadir. Psikiyatri, "anxious"u
ve "worrying"i birlestirmekle kalmamus, onlari tarih
icinde yeni bir anlam kaymasina ugratmustir.

Yeni bakislar

Aslinda heniiz temel kitaplarda yer alacak kadar
yaygin olmasalar bile, psikiyatrinin "duygu" alanin-
daki bu sighgimn gidermek, felsefeden gelen
elestirilere kulak verebilmek icin ise yarayabilecek
bazi girisimler de yapilmiyor degil. Bunlardan bir
tanesi, psikanaliz alanindan, iinlii analist Otto
Kernberg'ten geliyor.

Kernberg, psikanalizin ve psikiyatrinin "duygu"
alanindaki yoksullugunu farkederek, duygulari ele
almakta, diirtii kuraminin daha gelistirilmesine de
yarayabilecek yeni bir kavramsal model 6nermek-
tedir (Ardali ve Erten 1999).

Kernberg'e gore, Freud'tan kalma bir aliskanlikla
psikanaliz toplulugu tarafindan yalnizca icgiidii-
lerin bosalim siirecleri olarak goriilseler de, duygu-
lanimlar, biyolojik icgiidiiler ile psisik diirtiiler
arasinda koprii gorevi goriirler. Kernberg, son yil-
larda yapilan ampirik noropsikolojik casiimalarin
sonuclarini da dikkate alarak duygulanimlari,
"belirli bilissel 6zellikler, belirli yiiz sekilleri; odiil-
lendiren, hosa giden veya cezalandiran, itici gelen
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belirli 6znel deneyimler; kassal ve norovejetatif
bosalim kanallar1 iceren psikofizyolojik davranis
kaliplar" olarak tanimlar. Ona gore belli bir ifadeye
sahip yiiz sekilleri, her bir duygulanimi, genel
iletisim kanallari agisindan bir digerinden ayirir;
ayrica duygulanimlarin kokeninde onlara neden
olan uyaranlart "iyi" ve "kotii" diye gruplayan bi-
ligsel bir yan bulunmaktadir. Boyle bir o6zellik
bebege daha ilk giinlerinden itibaren, bazi uyaran-
lardan kaginma, bazilarinaysa yakinlagsma giidiilen-
mesi vermektedir.

Kernberg, bununla da kalmaz, duygulanimlari
"ilkel" ve "tiirev" olmak iizere ikiye ayirr: ilkel
duygulanimlar, yasamin ilk {i¢ yilinda kendilerini
gosterirler; siddetli ve global niteliktedirler;
daginik ve yeterince ayrismamis biligsel ogelere
sahiptirler. Daha sonraki yillarda, ilkel duygulanim-
larin bilissel etkilenmelerle degismeleriyle ortaya
cikan tiirev duygulanimlar ise, daha karmasiktirlar.
Giderek iletisim modlarina ve yiiz ifadelerine ege-
men olmaya baslayan tiirev duygulanimlara emos-
yon (ilkel duygulanimdan daha yiiksek bilissel
icerik tasir) ve duygu (feeling; emosyona gore bilis-
sel bakimdan daha yogun, psikomotor ve norove-
jetatif bakimdan daha az yogun bir iceriktedir)
adini verir. "Kernberg'e gore erken duygulanim gelisi-
mi, nesne iliskilerine duygulanim bellegi olarak
sabitlenir. Erken donem nesne iligkilerinin duygu-
lanim bellegini olugturan cinsel heyecan ve ofke gibi
duygulammlar sonraki libido ve saldirganhk diirtii-
lerinin ana diizenleyicileri olurlar. Duygulammlar,
diirtiilerin ve en erken giidiilenme sistemlerinin ana
psikobiyolojik yapitaglari olup, evrimin iist basamak-
larindaki hiyerarsik diirtii sistemlerinin orgiitlenme-
sine biiyiik katlkida bulunurlar. icgiidiisel ve ilkel
duygulammsal i¢-diinya yagantilari, sosyal etkilegim-
ler ile harmanlamp, daha karmagik duygulammlara
doniisiirler. Bu arada, bu duygulamimlar ile yiiklii
nesne-iliski etkilesimleri fizyolojik bolgeleri de ener-
jize ederler. Bu siirecin son basamaginda diirtiiler
olusur" (Ardali ve Erten 1999).

Duygulanimlari, yukarida gordiigiimiiz gibi, "ilkel
duygulanim", "emosyon" ve "duygu" olarak ayiran
ve en ilkel halinde bile duygulanimlarin mutlaka
biligsel bir yant oldugunu soyleyen Kernberg'in bu
oldukc¢a yeni ve verimli bakisinin son Kkatkisi,
arzu’yu (wish; desire) duygulanim olarak sayma-
masidir. Ozneyi nesneye dogru iten giic olan arzu,

Kernberg'e gore, tek basina bir duygulanim tiirii
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degil, duygulanim, icgiidii ve bilis iigliisiiniin
yarattig1 bir iist-sentez yani diirtiidiir.

Psikoanalizden gelen duygu alanindaki bu biiyiik
katkinin bir benzeri noropsikolojide calisan bir
bilimciden, Antonio Damasio'dan (1999) gelmekte-
dir.

Damasio, Insan zihni'nin (mind) temel 6zelliginin
"simgelestirme" oldugu fikrini savunmaktadir:
"Benim goriigiime gore bir zihin sahibi olmak, bir
organizmanin, imgelere doniisebilecek, diisiince
denen siirecte yonlendirilebilecek; sonugta da gelece-
gin tahmin edilmesine, buna gore plan yapilmasina
ve bir sonraki eylemin yapilmasina yardim ederek
davramislar: olusturan sinirsel temsilleri olusturmasi
anlamina gelir. Iste benim gérdiigiim sekliyle néro-
biyolojinin merkezi burada yer almaktadir: Bir sinir
hiicresi devresinde o6grenme sonucunda meydana
gelen biyolojik degisikliklerden olusan sinirsel temsil-
lerin zihnimizde imgelere déniigiim siireci; sinir hiicre-
si devrelerindeki gozle goriilemez mikro-yapisal
degisikliklerin, kendimize ait olarak duyumsadigimiz
bir imge halini alan bir sinirsel temsile doniisiim siire-
c" (s.97-98).

Damasio'ya gore, akil yiiriitmek ve karar vermek
icin gereken verisel bilgiler, zihne imgeler seklinde
gelir ancak imgeler zihinde, nesne ya da olaylarin
veya sozciik ya da ciimlelerin fotokopileri gibi
depolanmazlar. insanin muhtesem algilama, bellek
ve akil yiiriitme etkinliklerini saglayan sey, erken
duyu kortekslerindeki sinirsel atesleme model-
lerinin etkilesmesinden dogmaktadir. "Zihin"
olarak adlandirdigimiz fizyolojik islevler ise,
yalnizca beynin degil, beyinle beden ve cevre
arasinda siiriip giden yapisal ve islevsel bir toplu-
lugun tiirevidir. S6zii edilen sinirsel temsiller,
erken duyusal kortekslerde meydana gelir ama
erken duyusal korteksteki etkinlik icin, sahne
arkasinda, kortekste ya da korteks-alti ¢ekirdek-
lerde, bazal ganglionlarda, beyin sapinda ve baska
yerlerde isleyen karmagsik siireclere gereksinim
vardir. Yani beynin modern ve deneyimle giidiile-
nen kesimlerindeki (neokorteks) devrelerin etkin-
ligi, zihnin temeli olan imgelerin {iretimi icin sart-
tir ama beynin evrimsel bakimdan daha eski
kesimleri (beyin sapi, hipotalamus) saglam degilse
ve isbirligi yapmazsa neokorteks imge iiretemez.

insan beyninin daha ziyade genom tarafindan
belirlenen evrimsel bazda eski kesimlerinden ayri
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olarak zihnin imge {iretim siirecinde, beyin disinda
kalan bedenin yalnizca destek ve ayarlama hizmeti
degil, temsiller icin temel bir konu saglamasi
gerekmektedir. Bunun baglica nedeni, dogrudan
dogruya varkalimla ilgilidir; beynin ve zihnin islev-
lerinin amaci, ¢evreye uyum olusturarak organiz-
manin hayatta kalmasini saglamaksa, bunu basar-
manin ilk yolu, dogustan varolan devrelerle,
bedendeki sistemlerin isleyisini denetleyebilmek-
ten, yani organizmanin biitiinliigiinii saglayan bi-
yolojik siireclerin temsillerini olusturmaktan gec-
mektedir.

Onceden diizenlenmis mekanizmalar, yalnizca
temel biyolojik diizen icin 6nem tasimazlar; onlar
organizmanin nesneleri varkalim agisindan "iyi" ya
da "kotii" diye siniflandirmasi icin de gereklidir. Bu
acidan "onceden diizenlenmis mekanizmalar",
nesne iliskilerinin biyolojik temelini olusturmakta-
dirlar ancak nesneleri "iyi" ya da "kétii" diye tanim-
layabilmemiz, zihnimizde organizmanin hayatta
kalabilmesi icin, dogustan getirdigimiz, onceden
diizenlenmis sinirsel temsil aglariyla, imge kay-
naklariyla miimkiindiir. Siiphesiz boyle dogustan
edinilmis varkalim stratejileri, bir¢ok hayvan tiirii
icin de gecerlidir ama bu islev insanda evrimsel-
eski beyin tarafindan yerine getirilemeyecek kadar
karmasiklasmistir. Amag, insan icin de biyolojik
varhigin siirekliligini saglayabilmektir ama etik
kurallar ve toplumsal geleneklerle, yeni beynin
koordinasyonunu iistlendigi imgeye dayali (zihin-
sel) etkinliklerle zenginlesmistir (Goka 1999b).

Damasio, tipki Kernberg gibi, nesneleri ve yasan-
tilar "iyi" ya da "kotii" diye ayird etmemiz gerek-
tiginin varolussal bir zorunluluk oldugunu diisiin-
mektedir ama onun Kernberg'le olan benzerligi
burada bitmemekte, duygulanimlarin islevsel rolle-
ri konusunda, farkh bir kavramsallastirmaya
basvursa da, Kernberg'le ayni seyleri soylemekte-
dir. Damasio'ya gore, zihnin imgesel tiretimi icin
ussalligin yer aldig1 neokortikal donanimin ve kor-
teks-alt1 biyolojik diizenleme donaniminin isbirligi
zorunludur ama bu isbirligi icin bir de araciya
gereksinim vardir. Bu araci, duygu ve hislerden bas-
kasi degildir. Kernberg'te duygulanimlar, biyolojik
icgiidiiler ile psisik diirtiiler arasinda araciyken
Damasio'da neokorteksle, korteks-alti arasinda
aracilik yapmaktadirlar.

Damasio, Kernberg'ten oldukca farkli bir
kavramlastirma tercih etmekte; 6rnegin duyguyu
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(emotion) "cogunlukla belirli bir zihinsel igerik
tarafindan harekete gecirilen, hem beyinde hem de
bedende meydana gelen degisiklikler kiimesi",
hissi (feeling) ise bu degisikliklerin algilanmasi
olarak gérmektedir. Eger bir duygu, belli bir beyin
sistemini harekete gecirmis olan belirli zihinsel
imgelerle baglantili beden halindeki bir dizi
degisiklikse, bir duyguyu hissetmenin esasi, bu
degisikliklerin dongiiyii baslatan imgelerle yan
yana olarak yasanmasi deneyimidir. Damasio da
tipki Kernberg gibi duygulari "birincil" ve "ikincil"
olmak iizere ikiye ayirir ve onlar1 Kernberg'ten ¢ok
daha ayrintili bicimde ele alir ve bedenin isleyisiyle
birlestirerek kurama muhtesem bir katki saglar:

Ona gore birincil adimi  verdigi duygular,
basrollerde amigdal ve 6n singulat'n bulundugu
limbik sistem devrelerine dayanmaktadir. "Ne var ki
birincil duygular mekanizmasi, duygusal davramslar
yelpazesini tiimiiyle betimlemeye yetmez. Elbette ki
bunlar, temel mekanizmadir. Ancak bireyin gelisimi
agisindan bakildiginda, bence, bunlarin ardindan,
hissetmeye ve bir yandan nesne ve durum kategorileri,
diger yandan da birincil duygular arasinda sistematik
baglantilar kurmaya basladigimiz andan itibaren
ikincil duygular ortaya c¢ikar. Limbik sistemdeki
yapilar bu ikincil duygular siirecini desteklemek igin
yeterli degildir. A genislemeli, prefrontal ve somatik-
duyusal korteksleri de icine almaldur. ikincil duygular
icin gerekli olan, sonradan edinilmis prefrontal
temsiller, birincil duygular icin gereken ve dogustan
varolan yonlendirici temsillerden ¢ok farklidir. Ancak
ikincilin kendini ifade edebilmesi icin birincile
gereksinim vardir' (s.140).

Damasio, duygulara benzer bi¢imde hisleri de bazi
boliimlere ayirir; mutluluk, iiziintii, 6fke, korku ve
tiksinme ona gore temel evrensel duygularla ilgili
hislerdir ve 6nceden diizenlenmis, dogustan getiri-
len beden hali tepkisinin profiline karsilik gelirler.
“Ikinci bir his cesidi ise yukaridaki bes duygunun ince
cesitlemeleri olan duygulara dayamr: Asirt canhlik
(6fori) ve haz (ekstaz) mutlulugun cesitlemeleri; me-
lankoli ve isteksizlik, iiziintiiniin cesitlemeleri; panik
ve utanma da korkunun cesitlemeleridir. Bilissel halin
daha ince niianslari, duygusal beden halinin daha
ince gegitlemeleriyle baglantili oldugunda, bu ikinci
tiir hisler, deneyimlerle ayarlanr. Girift bir bilissel ice-
rikle, onceden diizenlenmis beden hali profilinin ¢esit-
lemesi arasindaki baglanti, bize pismanhk, mahcu-
biyet, intikam gibi duygu niianslarin yagatir' (s.155).
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Damasio, bu temel ve karmagik hislerden ayr1 ola-
rak, bir de duygusal hallerden degil de arka planda-
ki beden hallerinden kaynaklanan, duygular arasin-
da hiikiim siiren beden hallerine karsilik gelen,
"kendini nasil hissediyorsun?" sorusuna yanit vere-
bilmemizi saglayan "arka plan hisleri"'nden bahse-
der. Arka plan hissi, bedenimizin duygular tarafin-
dan sarsiimadan 6nceki halinin bizdeki imgesidir.
"Normal sartlar altinda, beden halinin ¢ok az bir kis-
munmin biling diizeyinde goriindiigiine inananlar, bir
daha diisiinseler iyi olur. Bedenimizin her yerinin her
an farkinda olmadigimiz dogrudur, ¢iinkii gorme,
isitme ya da dokunma yoluyla edindigimiz dis olayla-
nn temsilleri ve icsel olarak yarattigimiz imgeler,
bedenimizin siirekli ve kesintisiz temsilinden dikkati-
mizi etkili bicimde celer. Ne var ki dikkatimizin genel-
likle gcevreye uyumlu davramis igin gerekli olan bagska
yerlerde yogunlasmasi, beden temsilinin olmadig
anlamina gelmez; ciinkii en kiiciik bir act ya da rahat-
sizlik bile bir anda dikkatinizin tekrar oraya yonelme-
si icin yeterlidir. Arka plandaki beden duyumu siirek-
lidir ama pek farkina varilmayabilir, ¢ciinkii bedendeki
herhangi bir seyin belirli bir béliimiinii degil, icindeki
hemen hemen her seyin genel halini yansitir" (s.158).
Hangi tiirii olursa olsun hisler, bedenimizi hatirla-
mamizi saglar; bedenimizde olup bitenin bir anlik
goriintiisiinii, baska nesne ve durumlarin
imgeleriyle yan yana gelmis halde sunar ve bu
arada diger imgelere iyilik kotiiliik, zevk ya da aci
niteligi  verir. Damasio, bu 6zelligi nedeniyle
hislere ayricalikli bir konum verir. Ona gore, hisler
bedenle kopartilmasi olanaksiz baglar yiiziinden
zihinsel yasamimizda egemen durumdadirlar.
Beyin, bedenin eli kolu bagli izleyicisi oldugu icin
hisler galip gelen taraftir. "ilk énce gelen, sonradan
gelene bir referans olusturdugu igin de, beynin geri
kalan kismu ile bilisin nasil ¢alisacagi konusunda his-
lerin soz hakki vardir; etkileri muazzamdir' (s.165).

Sonug

Psikiyatride ve psikolojide, duygulari ifade eden
yalin bir kuram olmamakla birlikte, "psikopatoloji"
alaninda birc¢ok tani ve tedavi girisimi yapilmakta;
'felsefe "yapmak"tan kacinilmaya calisilirken, ilkel
bir felsefenin ve popiiler bakisin icine diisiilmekte-
dir. Ornegin klinik uygulamada, bircok klinisyen
duygulart ve hisleri, popiiler goriislerin etkisiyle,
genellikle korteks-altindaki yapilarin iirettigi
olusumlar olarak gormekte, dolayisiyla kiigiimse-
yerek, onlar kortikal diisiinsel tiretimlerin karsisi-
na koymakta; bir "duygu-mantik karsithgl" yara-
tarak kendilerini onlardan birinin yanina taraftar
olarak yerlestirmektedirler. Biyolojik yaklagim yan-
lilar1 daha ¢cok mantiklr diisiince iireticisi korteksin
yaninda yer alirlarken, s6ziim ona duygularin 6ne-
mini bilen psikososyal yaklasim yanlilart duygular-
dan ve giindelik yasam icinde onlarin ifade
edilmelerinden yana tavir koymaktadirlar.
Neresinden bakilirsa bakilsin bu tablo komiktir.

Oysa Kernberg ve Damasio gibi gercek bilim {ireti-
cileri, felsefi elestirilerden yararlanarak ve popiiler
bilgiye boyun egmeyerek kuram olusturma yoluna
gitmekte, duygu ve diisiincenin gercekte ne olduk-
larini enine boyuna sorusturmaya caligsmaktadirlar.
Onlarin felsefedeki Descartescilige karsi yeni
gelisen akimla (De Sousa 1991, Johnson-Laird ve
Oatley 1992) tam bir uyum icinde olan fikirleri,
"duygu" konusuna bakisimizdaki sighgi gidermeye
aday olduklan gibi, psikopatoloji anlayisimiza ve
psikoterapiyi ele alisimiza da oldukca katki sagla-
yacak niteliktedir. icinde yasadigimiz komik duru-
mu agmak ve trajediye doniismesini 6nlemek isti-
yorsak, bir an once yeni seslere kulak vermek ve
bilimsel yontem konusunda enine boyuna diisiin-
mek zorundayiz.
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